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List Jana Pawta 11
_ustanawiajacy obchody
Swiatowego Dnia Chorego

13 maja 1992

Do czcigodnego Brata, Kardynata Fiorenzo Angeliniego,

przewodniczacego Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia

1. Przychylajac sie do prosby przedstawionej przez Eminencje — jako przewodniczacego
Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, a takze jako wyraziciela oczekiwan wielu
Konferencji Episkopatéw oraz krajowych i miedzynarodowych organizacji katolickich — pragne
zakomunikowaé, ze podjgtem decyzje o ustanowieniu éwiatowego Dnia Chorego, ktory bedzie
obchodzony 11 lutego kazdego roku w liturgiczne wspomnienie NajSwietszej Maryi Panny z Lourdes.
Uwazam bowiem za bardzo wskazane rozpowszechnienie w catym KoSciele tej praktyki, ktdra zostata
juz wprowadzona w niektérych krajach i regionach i przyniosta rzeczywiscie wspaniate owoce

duszpasterskie.

2. Kosciot, ktory za przyktadem Chrystusa zawsze w ciggu swej historii odczuwat potrzebe
stuzenia chorym i cierpigcym, widzac w tym integralng cze$¢ swego postannictwa (Dolentium
hominum, 1), wie, Ze w ,w petnym mitosci i wspaniatomy$inym przyjeciu kazdego zycia ludzkiego, a
nade wszystko jesli jest ono stabe i chore, realizuje sie dzisiaj podstawowy wymiar jego misji”
(Christifideles laici, 38). Ponadto Ko$ciét nie zaprzestaje podkresla¢ zbawczego charakteru ofiary
cierpienia, ktore przezywane z Chrystusem nalezy do samej istoty odkupienia (por. Redemptoris
missio, 78).

Coroczne obchodzenie éwiatowego Dnia Chorego ma wiec na celu uwrazliwienie Ludu
Bozego i — w konsekwencji — wielu katolickich instytucji dziatajacych na rzecz stuzby zdrowia oraz
spotecznos$ci Swieckiej na konieczno$¢ zapewnienia jak najlepszej opieki chorym; pomagania chorym w
dostrzezeniu wartosci cierpienia na ptaszczyznie ludzkiej, a przede wszystkim na pfaszczyznie
nadprzyrodzonej; witaczenia w duszpasterstwo stuzby zdrowia diecezji, wspdlnot chrzescijanskich,
rodzin zakonnych; popierania coraz bardziej owocnej stuzby wolontariatu; przypominania o potrzebie
duchowej i moralnej formacji pracownikéw stuzby zdrowia; ukazywania znaczenia opieki duchowej
nad chorymi ze strony kaptanéw diecezjalnych i zakonnych, jak réwniez tych wszystkich, ktérzy zyjq i

pracujg obok cierpigcych.

3. Podobnie jak 11 lutego 1984 r. ogtositem list apostolski Salvifici doloris o chrzescijanskim
znaczeniu cierpienia ludzkiego, a w rok pézniej ustanowitem Papieskg Rade ds. Duszpasterstwa Stuzby

Zdrowia, tak tez uwazam za wymowne wybranie tej daty dla obchodzenia éwiatowego Dnia Chorego.



W rzeczywisto$ci bowiem ,wraz z Maryjg, Matkg Chrystusa, stojacg pod Krzyzem, zatrzymujemy sie
przy wszystkich krzyzach wspdtczesnego cztowieka” (Salvifici doloris, 31). Wiasnie Lourdes, to tak
bardzo drogie ludowi chrzeScijanskiemu sanktuarium maryjne, jest miejscem i zarazem symbolem
nadziei i taski, znakiem przyjecia i ofiarowania zbawczego cierpienia.

Prosze wiec Eminencje, by zechciat powiadomi¢ o ustanowieniu éwiatowego Dnia Chorego
odpowiedzialnych za duszpasterstwo stuzby zdrowia przy Konferencjach Episkopatéw, a takze krajowe
i miedzynarodowe instytucje dziatajace w rozlegtej dziedzinie opieki zdrowotnej, aby zgodnie z
potrzebami i sytuacjq lokalng nalezycie przygotowaty jego obchody z udziatem catego Ludu Bozego:
kaptanéw, zakonnikéw, zakonnic i wiernych $wieckich.

W tym celu Rada winna zatroszczyé sie o podjecie i pokierowanie odpowiednimi
inicjatywami, by éwiatowy Dzien Chorego byt owocnym czasem modlitwy, wspétuczestnictwa i ofiary z
cierpienia dla dobra Ko$ciota; nalezy takze skierowac do wszystkich wezwanie, by rozpoznali w chorym
bracie $wiete Oblicze Chrystusa, ktdry przez cierpienie, $SmierC i zmartwychwstanie dokonat dzieta

zbawienia ludzkosci.

4. Oczekujgc od wszystkich petnej wspotpracy w zainicjowaniu i rozpowszechnieniu
obchoddw Dnia, zawierzam jego nadprzyrodzong skuteczno$¢ macierzyfnskiemu posrednictwu Maryi i
Kamila de Lellis, patronéw miejsc troski o chorych i pracownikéw stuzby zdrowia. Niech pomnazajq
owoce apostolatu mitosci, ktdrych tak bardzo potrzebuje wspotczesny Swiat.

Tym zyczeniom towarzyszy Apostolskie Btogostawienstwo, ktérego z serca udzielam Ksiedzu

Kardynatowi i tym wszystkim, ktdrzy wspomagajg Go w opatrzno$ciowym dziele stuzby chorym.

Watykan, dnia 13 maja 1992 r.



Oredzie Jana Pawia I
na | Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 1993

Mitos¢ do cierpigcych miarg poziomu cywilizagji

Drodzy Bracia i Siostry!

1. Wspdlnota chrze$cijanska zawsze otaczata szczegdlng troskg chorych i Swiat cierpienia w
jego wielorakich przejawach. Kontynuujac te dawng tradycje, Kosciét powszechny przygotowuje sie w
odnowionym duchu stuzby do obchodéw pierwszego éwiatowego Dnia Chorego, widzgc w nim
wyjatkowq okazje do poglebienia postawy wrazliwosci, refleksji i czynnego dziatania w obliczu
wielkiego misterium cierpienia i choroby. Dzien, ktéry poczawszy od lutego przysztego roku bedzie
obchodzony corocznie we wspomnienie Najswietszej Maryi Panny z Lourdes, ma by¢ dla wszystkich
wierzacych ,,owocnym czasem modlitwy, wspoétuczestnictwa i ofiary z cierpienia dla dobra Kosciota”
oraz skierowanym do wszystkich wezwaniem, by ,rozpoznali w chorym bracie éwiete Oblicze
Chrystusa, ktory przez cierpienie, SmierC i zmartwychwstanie dokonat dzieta zbawienia ludzkosci” (List
0 ustanowieniu éwiatowego Dnia Chorego, 13 maja 1992 r., nr 3).

Dzien Chorego ma takze pobudza¢ do dziatania wszystkich ludzi dobrej woli. Istotne pytania
stawiane przez rzeczywisto$¢ cierpienia oraz wezwanie do niesienia ulgi choremu, zaréwno fizyczne;j,
jak i duchowej, nie sg bowiem skierowane tylko do wierzacych, ale do catej ludzkosci, naznaczonej

ograniczeniami swojej $miertelnej natury.

2. Przygotowujemy sie do obchodéw pierwszego éwiatowego Dnia Chorego w
okolicznosciach, ktére niestety sg pod wieloma wzgledami dramatyczne: wydarzenia ostatnich
miesiecy podkreslajg potrzebe modlitwy btagalnej o pomoc z Wysoka i sq zarazem przypomnieniem
obowiazku podjecia nowych i pilnych dziet pomocy tym, ktérzy cierpig i nie mogq czekac.

Wszyscy mamy przed oczyma smutne obrazy ludzi i catych narodéw, cierpiacych z powodu
wojen i konfliktdw, uginajacych sie pod ciezarem klesk, ktérych mozna by tatwo unikngé. Czyz
mozemy nie dostrzec btagalnych spojrzen tylu istot ludzkich, zwitaszcza dzieci, wyniszczonych
wielorakim cierpieniem, niewinnych ofiar egoizmu i przemocy? Jakze zapomnie¢ o tych wszystkich,
ktérzy w szpitalach, klinikach, leprozoriach, o$rodkach dla niepetnosprawnych, domach starcow lub we
wiasnych mieszkaniach doSwiadczajq kalwarii bolu, cierpienia czesto nie dostrzeganego przez innych,

nie zawsze nalezycie leczonego, a niekiedy pogtebianego przez brak wiasciwej opieki?

3. Choroba, ktéra w powszechnym odczuciu sprzeciwia sie naturalnej woli zycia, staje sie dla

wierzgcych wezwaniem do ,,odczytania” nowej trudnej sytuacji w optyce wiary. JakZze inaczej zresztg



mozna by odkryé w chwili préby konstruktywng role cierpienia? Jak znalez¢ sens i wartosC leku,
niepokoju, bolu fizycznego i psychicznego zwigzanego z nasza $miertelng naturg? Gdzie szukac
usprawiedliwienia dla zmierzchu starosci i dla $mierci, ktéra mimo rozwoju nauki i techniki, pozostaje
nieuniknionym, ostatecznym kresem ziemskiego zycia?

Tylko w Chrystusie, Stowie Wcielonym, Odkupicielu cztowieka i Zwyciezcy Smierci mozna
znalez¢ petng odpowiedz na te fundamentalne pytania.

W Swietle $mierci i zmartwychwstania Chrystusa choroba nie jawi sie juz jako wydarzenie
wytacznie negatywne: jest postrzegana raczej jako doSwiadczenie ,Bozego nawiedzenia”, dane po to,
~azeby wyzwalato mito$¢, azeby rodzito uczynki mitoSci blizniego, azeby calq ludzkg cywilizacje
przetwarzato w «cywilizacje mito$ci»” (Salvifici doloris, 30).

Historia Kosciota i duchowosci chrzescijanskiej dostarcza nam na to wielu dowodéw. W ciggu
wiekOw zapisano wspaniate karty heroizmu w cierpieniu przyjetym i ofiarowanym w jednosci z
Chrystusem. Réwnie piekne sg karty zapisane przez tych, ktérzy stuzyli pokornie ubogim i chorym,

dostrzegajac w ich umeczonych ciatach obecno$¢ ubogiego i ukrzyzowanego Chrystusa.

4. Obchody éwiatowego Dnia Chorego, ich przygotowanie, przebieg i cele nie majg byc¢ tylko
czysto zewnetrzng manifestacjg, skoncentrowang na doraznych, cho¢by nawet godnych pochwaty
inicjatywach, ale musza poruszaC sumienia, by uswiadomi¢ im, jak wazny wkfad wnosi ludzka i
chrzeScijanska stuzba cierpigcym w lepsze porozumienie miedzy ludzmi, a w konsekwencji w
budowanie prawdziwego pokoju.

Podstawowym bowiem warunkiem pokoju jest zapewnienie cierpigcym i chorym szczegoinej
opieki ze strony wtadz publicznych, organizacji krajowych i miedzynarodowych oraz wszystkich ludzi
dobrej woli. Na pierwszym miejscu dotyczy to krajow rozwijajacych sie od Ameryki tacinskiej po
Afryke i Azje, w ktorych wystepujg powazne braki w zakresie ochrony zdrowia. Przez obchody
éwiatowego Dnia Chorego Kosciot staje sie promotorem nowych inicjatyw podejmowanych na rzecz
tych narodéw, dazy do usuniecia istniejacej dzisiaj niesprawiedliwosci przez przeznaczenie wiekszych
$rodkéw duchowych i materialnych na zaspokojenie ich potrzeb.

Z mys$lg o tym pragne skierowac szczegdlny apel do wtadz cywilnych, do ludzi nauki i tych
wszystkich, ktérzy pozostajg w bezposrednim kontakcie z chorymi. Niech wasza stuzba nigdy nie
stanie sie bezduszng biurokracjg! Niech dla wszystkich bedzie szczegdlnie jasne, ze zarzgdzajac
pieniedzmi spotecznymi nalezy zdecydowanie unika¢ marnotrawstwa i niewtasciwego ich
wykorzystania, tak by dostepne S$rodki, madrze i bezstronnie rozdzielane, pomagaty zapewnic
potrzebujgcym ochrone przed chorobg i opieke w chorobie.

Zywe dzisiaj oczekiwanie humanizacji medycyny i opieki medycznej domaga sie bardziej
zdecydowanych dziatan. Aby jednak opieka medyczna mogta stac sie bardziej ludzka i dostosowana do
potrzeb, niezbedna jest mozliwo$¢ odwotania sie do transcendentnej wizji cztowieka, ktéra pozwala
dostrzec w chorym, obrazie i dziecku Bozym, wartos¢ i Swieto$C zycia. Kazdy cztowiek do$wiadcza

choroby i bélu: mitoS¢ do cierpigcych jest znakiem i miarg poziomu cywilizacji i rozwoju narodu.



5. Wy, drodzy chorzy na catym $wiecie, ktérym poswiecony jest Swiatowy Dzieri Chorego,
przezywajcie jego coroczne obchody jako zwiastowanie zywej i pokrzepiajacej obecnosci Pana. Wasze
cierpienia, przyjmowane i znoszone z niezachwiang wiarg, zjednoczone z cierpieniami Chrystusa,
zyskujg niezwyktg wartos¢ i stuzg zyciu Kosciofa i dobru ludzkosci.

Dla was, pracownicy stuzby zdrowia, powotani do wzniostego, chwalebnego i przyktadnego
Swiadectwa sprawiedliwosci i mitoéci, Swiatowy Dzien Chorego niech bedzie nowa zacheta do
wytrwania w waszej trudnej stuzbie, do zachowania wrazliwo$ci na gtebokie wartosci osoby i szacunku
dla ludzkiej godnosci oraz do ofiarnej obrony zycia od poczecia az do naturalnego konca.

Wam, pasterze ludu chrzescijanskiego, wszystkim  spotecznosciom  koScielnym,
wolontariuszom, a w szczegdlnosci tym, ktdrzy sg zaangazowani w duszpasterstwo stuzby zdrowia,
pierwszy éwiatowy Dzien Chorego niech doda zachety i odwagi, niech odnowi wole stuzenia

cztowiekowi poddanemu probie cierpienia.

6. We wspomnienie Najéwietszej Maryi Panny z Lourdes, ktérej sanktuarium u stop
Pirenejow stato sie swoistg Swigtyniq ludzkiego cierpienia, stajemy jak Ona uczynita na Kalwarii, gdzie
ukrzyzowano Jej Syna od krzyzem bolu i samotnosci tak wielu naszych braci i siéstr, by nie$¢ im
pocieche, dzieli¢ ich cierpienie i przedstawiac je Panu zycia w duchowej wspélnocie z catym Kosciotem.

Maryja, ,Uzdrowienie chorych” i ,Matka Zyjgcych”, niech bedzie naszym wsparciem i naszg
nadzieja, a przez obchody Dnia Chorego niech umacnia naszg wrazliwo$¢ i poswiecenie wobec tych,
ktérzy sq poddawani prébie. Niech przyczynia sie do tego takze ufne oczekiwanie $Swietlanego dnia
naszego zbawienia, kiedy Bog otrze na zawsze wszelkg {ze (por. 1z 25, 8). Niech juz dzi$ bedzie nam
dane cieszy¢ sie pierwocinami tego dnia nawet wsrod wielorakich utrapien (por. 2 Kor 7, 4) tg

niezmierng radoécig, obiecang przez Chrystusa, ktérej nikt nam nie moze odebrac (por. J 16, 22).

Udzielam wam mojego Btogostawienstwal

Watykan, 21 paZdziernika 1992 r.



Oredzie Jana Pawia I
na Il Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 1994

Chrzescijanski sensludzkiego cierpienia

1. Do was, drodzy Bracia i Siostry, ktérzy nosicie w swoim ciele i duszy znaki ludzkiego
cierpienia, zwracam sie z mitoscig z okazji éwiatowego Dnia Chorego.

Pozdrawiam zwtaszcza was — chorzy — ktérzy otrzymaliscie taske wiary w Chrystusa, Syna
Bozego zywego, ktéry stat sie cztowiekiem w tonie Dziewicy Maryi. W Nim, solidarnym z wszystkimi
cierpigcymi, ukrzyzowanym i zmartwychwstatym dla zbawienia ludzi, znajdujecie site, by przezywac
swoj bdl jako ,.zbawcze cierpienie”.

Chciatbym spotka¢ kazdego z was, w kazdym miejscu na ziemi, by was pobtogostawi¢ w
imieniu Jezusa, ktéry przeszedt ,dobrze czynigc i uzdrawiajac” chorych (Dz 10, 38). Chciatbym stangc
obok was, by koi¢ wasze udreki, umacnia¢ odwage, ozywia¢ nadzieje, aby kazdy z was umiat ztozy¢
samego siebie w darze Chrystusowi dla dobra Kosciota i Swiata.

Jak Maryja u stop krzyza (por. J 19, 25), pragne stang¢ na kalwarii tak wielu braci i siéstr,
udreczonych bratobdjczymi wojnami, ztozonych niemoca w szpitalach i okrytych zatobg po $mierci
swoich bliskich, ktérzy padli ofiarq przemocy. Tegoroczny éwiatowy Dzien Chorego bedziemy
obchodzi¢ szczegdlnie uroczys$cie w sanktuarium maryjnym w Czestochowie, by przez macierzynskie
wstawiennictwo Najswietszej Dziewicy prosi¢ o dar pokoju oraz o duchowe i fizyczne umocnienie ludzi

chorych i cierpigcych, ktérzy w milczeniu sktadajg Krélowej Pokoju swoje ofiary.

2. Z okazji Swiatowego Dnia Chorego pragne sktoni¢ was — chorych, a takze pracownikéw
stuzby zdrowia, chrzescijan i wszystkich ludzi dobrej woli — do refleksji nad ,zbawczym cierpieniem”,
to znaczy nad chrzeScijanskim sensem cierpienia, ktére podjgtem w liscie apostolskim Salvifici doloris,
ogtoszonym 11 lutego dziesieC lat temu.

Czy mozna méwi¢ o zbawczym cierpieniu? Czyz cierpienie nie jest przeszkodq dla szczescia i
powodem odejscia od Boga? Niewatpliwie istniejg utrapienia, ktére z ludzkiego punktu widzenia
wydajq sie pozbawione jakiegokolwiek sensu.

W rzeczywistoSci jednak, jesli Pan Jezus, Stowo Wcielone, nazwat btogostawionymi tych,
~ktérzy sie smucg” (Mt 5, 4), to dlatego, ze istnieje gtebszy punkt widzenia — z perspektywy Boga,
ktéry wszystkich powotuje do Zycia oraz do wiecznego krdlestwa mitosci i pokoju, chociaz niekiedy
przez cierpienie i Smier¢.

Szczesliwy cztowiek, ktory potrafi ukaza¢ blask Bozego Swiatta w Zyciu ubogich,

naznaczonych przez cierpienie lub ponizenie.



3. Aby zaczerpnac tego Swiatta prawdy o cierpieniu, musimy przede wszystkim wstuchac sie
w stowo Boze, zawarte w PiSmie éwietym, ktére mozna nazwac takze ,wielkg ksiegg o cierpieniu”
(Salvifici doloris, 6). Znajdujemy w nim bowiem ,,0bszerny rejestr sytuacji na rézny sposob bolesnych
dla cztowieka” (tamze, 7), r6znorodne dos$wiadczenia zta, ktore wywotujg nieuniknione pytanie:
»Dlaczego?” (tamze, 9).

W Ksiedze Hioba to pytanie znalazto najbardziej dramatyczny wyraz, a réwnoczeSnie
pierwszq czeSciowq odpowiedz. Historia tego cztowieka sprawiedliwego, udreczonego na wszelkie
sposoby mimo jego niewinnosci, dowodzi, Ze ,nie jest prawdg, Zze kazde cierpienie jest nastepstwem
winy i posiada charakter kary” (tamze 11).

Petng i ostateczng odpowiedzig dla Hioba jest Chrystus: ,Tylko w misterium Stowa
wcielonego znajduje prawdziwe $wiatto tajemnica cztowieka” (Gaudium et spes, 22). W Chrystusie
takze cierpienie zostaje wiaczone w misterium nieskonczonej mitosci, ktéra promieniuje z Boga w
Tréjcy Jedynego i staje sie wyrazem mitoSci i narzedziem odkupienia, staje sie wiec cierpieniem
zbawczym.

To Ojciec wybiera catkowity dar Syna jako droge odnowy przymierza z ludzmi, ktére zostato
zerwane przez grzech: ,Tak bowiem Bog umitowat Swiat, Ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby
kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale miat zycie wieczne" (( 3, 16).
To Syn ,idzie w strone wiasnego cierpienia, Swiadomy zbawczej jego mocy, idzie postuszny Ojcu, ale
przede wszystkim zjednoczony z Ojcem w tej mitosci, ktérg On umitowat Swiat i cztowieka w Swiecie”
(Salvifici doloris, 16).

To Duch éwiety przez usta prorokéw zapowiada cierpienia, ktore Mesjasz przyjmie
dobrowolnie dla ludzi i w jaki§ sposob zamiast ludzi: ,Lecz On sie obarczyt naszym cierpieniem, On

dzwigat nasze bolesci (...). Pan zwalit na Niego winy nas wszystkich” (Iz 53, 4. 6).

4. Bracia i siostry, podziwiajmy zamyst Boskiej Madrosci! Chrystus ,,przyblizyt sie do Swiata
ludzkiego cierpienia przez to, ze sam to cierpienie wzigt na siebie” (Salvifici doloris, 16): stat sie
podobny do nas we wszystkim, z wyjatkiem grzechu (por. Hbr 4, 15; 1 P 2, 22), przyjat nature ludzkag
wraz z wszystkimi jej ograniczeniami, tgcznie ze $miercig (por. Flp 2, 7-8), ofiarowat za nas swoje
zycie (por. J 10, 17; 1J 3, 16), abySmy zyli nowym zyciem w Duchu (por. Rz 6, 4; 8, 9-11).

Zdarza sie czasem, ze pod ciezarem dotkliwego i niezno$nego cierpienia kto$ czyni wyrzut
Bogu, oskarzajgc Go o niesprawiedliwo$¢; skarga cichnie jednak na ustach tego, kto wpatruje sie w
Ukrzyzowanego, ktory cierpi ,dobrowolnie” i ,niewinnie” (Salvifici doloris, 18). Nie mozna stawia¢

zarzutéw Bogu solidarnemu z ludzkimi cierpieniami!

5. Doskonatym objawieniem zbawczej wartoSci cierpienia jest meka Pana: ,W Krzyzu
Chrystusa nie tylko Odkupienie dokonato sie przez cierpienie, ale samo cierpienie ludzkie zostato tez
odkupione” (tamze, 19). ,Chrystus otworzyt swoje cierpienia dla cztowieka”, a cztowiek odnajduje w

Nim wtasne cierpienia ,,nasycone nowg trescig i nowym znaczeniem” (tamze, 20).



Rozum, ktéry sam zdolny jest uchwyci¢ réznice miedzy cierpieniem i ztem, oSwiecony przez
wiare pojmuje, ze dzieki tasce kazdy bol moze sta sie przedtuzeniem misterium odkupienia, ktére —
chociaz wypetnito sie w Chrystusie — ,jest stale otwarte na kazdg mito$¢, ktéra wyraza sie w ludzkim
cierpieniu” (tamze, 24).

Wszystkie utrapienia zycia mogaq stac sie znakami i obietnicami przysztej chwaty: ,cieszcie sie
— zacheca List $w. Piotra — im bardziej jesteScie uczestnikami cierpien Chrystusowych, abysScie sie

cieszyli i radowali przy objawieniu sie Jego chwaty” (1 P 4, 13).

6. Drodzy chorzy! Wiecie z do$wiadczenia, ze w waszej sytuacji bardziej niz stoéw
potrzebujecie przyktadéw. Tak, wszyscy potrzebujemy wzordw, ktére zachecg nas, bysmy szli drogq
uSwiecania cierpienia.

W tym dniu liturgicznego wspomnienia Matki Bozej z Lourdes patrzymy na Maryje jako na
zywgq ikone ewangelii cierpienia.

Przesledzcie w mysli wydarzenia Jej Zycia. Znajdziecie Maryje w ubdstwie domu w Nazarecie,
w upokorzeniu betlejemskiej stajni, wsrdéd niedostatkbw w czasie ucieczki do Egiptu, w trudzie
pokornej i btogostawionej pracy z Jezusem i J6zefem.

Zwlaszcza po proroctwie Symeona, ktére zapowiadato uczestnictwo Matki w cierpieniu Syna
(kk 2, 34), zrodzito sie w Maryi jak gdyby gtebokie, tajemnicze przeczucie bélu. Wraz z Synem takze
Ona zaczeta zbliza¢ sie do krzyza. ,Wihasnie na Kalwarii cierpienie Matki, u boku cierpigcego Jezusa,
osiggneto stopien przechodzacy wszelkg ludzkg wyobraznie; bylo ono jednak w tajemniczy i
nadprzyrodzony sposob owocne dla Odkupienia $wiata” (Salvifici doloris, 25).

Matka Jezusa zostata zachowana od grzechu, ale nie od cierpienia. Dlatego lud chrzescijafski
utozsamia sie z postacig Panny Bolesnej, widzac w Jej cierpieniu swoje cierpienia. Patrzac na Nig,
kazdy wierny zostaje gtebiej wprowadzany w misterium Chrystusa i Jego zbawczego cierpienia.
Starajmy sie wej$¢ w komunie z Niepokalanym Sercem Matki Jezusa, w ktérym odzwierciedlito sie w
sposéb wyjatkowy i niepowtarzalny cierpienie Syna za zbawienie $wiata. Przyjmijmy Maryje, ktorg
umierajgcy Syn uczynit duchowg Matkg swych ucznidéw i powierzmy sie Jej, abySmy pozostali wierni

Bogu w pielgrzymce od chrztu do chwaty.

7. Zwracam sie teraz do was, pracownicy stuzby zdrowia, lekarze, pielegniarze i pielegniarki,
kapelani i siostry zakonne, pracownicy techniczni i administracyjni, opiekunowie spoteczni i
wolontariusze.

Na wz6r Dobrego Samarytanina pomagacie i stuzycie chorym i cierpigcym, szanujac w nich
zawsze przede wszystkim godnoS¢ osoby, a oczami wiary dostrzegajgc w nich obecno$¢ Jezusa
cierpigcego. Strzezcie sie obojetnosci, ktdéra moze wynikac z przyzwyczajenia. Odnawiajcie codziennie
postanowienie bycia bra¢mi i siostrami wszystkich bez zadnej réznicy; w swojg niezastgpiong prace
zawodowq, wykonywang w ramach dobrze zorganizowanych struktur, wktadajcie ,serce”, ktére

jedynie jest zdolne nada¢ im ludzkie oblicze (por. Salvifici doloris, 29).



8. Zwracam sie na koniec do was, przywddcy panstw, abysScie uwazali ochrone zdrowia za
pierwszorzedny problem w skali catego $wiata.

Jednym z celéw éwiatowego Dnia Chorego jest szeroka akcja budzenia wrazliwosci na
powazne i pilne problemy opieki zdrowotnej i zdrowia. Prawie dwie trzecie ludzko$ci nie jest jeszcze
objete podstawowqg opiekg medyczng, a S$rodki przeznaczane na ten cel zbyt czesto sg
niewystarczajgce. Program éwiatowej Organizacji Zdrowia — ,Zdrowie dla wszystkich do roku 2000” —
ktory mégtby sie wydawac nierealny, niech pobudza do wspétzawodnictwa w konkretnej solidarnosci.
Nadzwyczajny postep wiedzy i techniki oraz rozwéj $rodkéw spotecznego przekazu przyczyniajg sie

nieustannie do umacniania nadziei.

9. Drodzy chorzy! Umocnieni wiarg, stawiajcie czoto cierpieniu we wszystkich jego formach,
nie traccie odwagi i nie ulegajcie pesymizmowi. Przyjmujac dang wam przez Chrystusa szanse,
uczyncie swdj los znakiem faski i mitoSci. Wtedy wasze cierpienie nabierze zbawczej wartosci i bedzie
dopetniac cierpienia Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktérym jest Kosciot (por. Kol 1, 24).

Wam wszystkim, pracownikom stuzby zdrowia oraz tym, ktdrzy stuzg cierpigcym, zycze faski
i pokoju, zbawienia i zdrowia, sit w codziennym zyciu, sumiennej pracy i nieztomnej nadziei. Niech was
otacza macierzynskq opiekg Najswietsza Dziewica, Salus Infirmorum, niech wam towarzyszy i zawsze

was umacnia moje Apostolskie Btogostawienstwo.

Watykan, 8 grudnia 1993 r.



Oredzie Jana Pawta 11
na 111 Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 1995

Chorzy —w centrum troski Kosciofa

1. Zbawcze czyny Jezusa, niosgce ratunek ,wszystkim, ktérzy byli w niewoli zta” (Mszat
Rzymski, VII prefacja na niedziele zwykte), pozostawity wyrazny i trwaty Slad w zyciu Kosciota w
postaci jego troski o chorych. Kosciot okazywat te troske cierpigcym na wiele sposobéw, wsréd ktdrych
szczegllnego znaczenia nabiera w obecnej sytuacji ustanowienie éwiatowego Dnia Chorego.
Inicjatywa ta zostata wszedzie przyjeta zyczliwie przez tych, ktérym lezy na sercu los ludzi cierpigcych;
jej celem jest pobudzenie aktywnosci duszpasterskiej i charytatywnej wspdlnoty chrzeScijanskiej, tak
aby jej obecnos¢ w spoteczenstwie byta coraz bardziej owocna i znaczaca.

Te potrzebe odczuwamy szczegdélnie mocno w naszej epoce, kiedy to catym spotecznoSciom
przychodzi zy¢ w straszliwych warunkach na skutek okrutnych konfliktéw, za ktére najwyzszg cene
ptacg czesto najstabsi. Czyz mozna zatem nie zgodzi¢ sie z teza, iz ,nasza cywilizacja winna
uSwiadomi¢ samej sobie, ze (...) z wielu wzgledéw jest cywilizacjg chorg i zrédtem gtebokich schorzen
cztowieka” (List do Rodzin, 20).

Nasza cywilizacja jest chora na szerzacy sie egoizm, na indywidualistyczny utylitaryzm,
przedstawiany czesto jako zyciowa zasada, na postawe negacji i powszechnej obojetnosci wobec
transcendentnego przeznaczenia cztowieka, na kryzys warto$ci duchownych i moralnych, budzacy tak
wielkg troske ludzkosci. ,,Patologia” ducha jest nie mniej grozna od ,patologii” fizycznej, obydwie zas$

wzajemnie na siebie oddziatuja.

2. W oredziu na Dziefl Chorego wydanym w lutym ubiegtego roku wspomniatem o dziesigtej
rocznicy publikacji listu apostolskiego Salvifici doloris o chrzescijafiskim sensie ludzkiego cierpienia.
Przy obecnej okazji chciatbym zwr6ci¢ uwage na bliskg juz dziesigtg rocznice innego wydarzenia
kosScielnego, szczegdlnie istotnego dla duszpasterstwa chorych. Ot6z 11 lutego 1985 r. wydatem motu
proprio Dolentium hominum, ustanawiajac Papieskq Komisje — ktéra pdzniej przeksztatcita sie w
Papieska Rada — ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia; poprzez liczne inicjatywy ,ukazuje ona troske
Kosciota o chorych, wspomagajac tych, ktdrzy stuzg chorym i cierpigcym, aby petniony przez nich
apostolat mitosierdzia coraz lepiej odpowiadat nowym potrzebom” (Pastor Bonus, art. 152).

Najwazniejsze spotkanie w ramach bliskiego juz éwiatowego Dnia Chorego, ktory mamy
obchodzi¢ 11 lutego 1995 r. odbedzie sie na ziemi afrykanskiej, w sanktuarium Maryi Krélowej Pokoju

w Jamusukro, na Wybrzezu Ko$ci Stoniowej. Bedzie to spotkanie koscielne, duchowo zwigzane ze



Specjalnym Zgromadzeniem Synodu Biskupdw poswieconym Afryce; bedzie to zarazem sposobnosc,
by uczestniczy¢ w radosci KoSciota w tym kraju, ktéry obchodzi stulecie przybycia pierwszych
misjonarzy.

Spotkanie w tym tak doniostym dniu na kontynencie afrykanskim, a zwtaszcza w
sanktuarium maryjnym w Jamusukro, sktania do refleksji nad zwigzkiem miedzy cierpieniem a
pokojem. Zwigzek ten jest bardzo gteboki: gdy nie ma pokoju, szerzy sie wsrod ludzi cierpienie, a
$mier¢ umacnia swoje panowanie. W spoteczenstwie i we wspdlnocie rodzinnej brak pokojowego
porozumienia prowadzi do coraz powszechniejszych zamachéw na zycie, natomiast stuzba zyciu, jego
promocja i obrona — choéby za cene osobistych wyrzeczen — to nieodzowne fundamenty budowy

pokoju indywidualnego i spotecznego.

3. U progu trzeciego tysigclecia pokoj jest niestety nadal odlegly, a wiele wskazuje na to, ze
moze sie jeszcze bardziej oddalic. Ustalenie przyczyn tego stanu rzeczy i znalezienie S$rodkéw
zaradczych nierzadko nastrecza trudnosci. Nawet wsrdd chrzescijan dochodzi nieraz do krwawych,
bratobéjczych walk. Ci jednak, ktérzy z otwartym sercem stuchajg Ewangelii, muszg nieustannie
przypomina¢ samym sobie i innym o obowigzku przebaczenia i pojednania. Sq powotani, wraz z
chorymi catego $wiata, aby na oftarzu codziennej pokornej modlitwy sktadac ofiare cierpienia, ktére
Chrystus przyjat jako $rodek odkupienia i zbawienia ludzkosci.

Zrodtem pokoju jest Krzyz Chrystusa, w ktérym wszyscy zostaliémy zbawieni. Chrzescijanin,
powotany do jednosci z Chrystusem (por. Kol 1, 24) i do tego, by cierpie¢ jak Chrystus (por. tk 9, 23;
21, 12-19; J 15, 18-21), przez przyjecie cierpienia i ztozenie go w ofierze ukazuje tworczg moc Krzyza.
Jezeli bowiem wojna i podziaty sg owocem przemocy i grzechu, pokoj jest owocem sprawiedliwosci i
mitosci, ktore siegajg szczytu w wielkodusznej ofierze wtasnego cierpienia, posuwajacej sie — jesli jest
to potrzebne — az do daru z wiasnego zycia w jednosci z Chrystusem. ,Im bardziej cztowiek jest
zagrozony grzechem, im ciezsze struktury grzechu dzwiga w sobie wspoétczesny Swiat, tym wiekszq
wymowe ma ludzkie cierpienie. | tym bardziej KoSciét czuje potrzebe odwotywania sie do ludzkich

cierpien dla zbawienia $wiata” (Salvifici doloris, 27).

4. Wykorzystanie wartosci cierpienia i ofiarowanie go za zbawienie $wiata juz samo jest
dziataniem i misjg na rzecz pokoju, poniewaz odwazne $wiadectwo stabych, chorych i cierpigcych
moze sie staC¢ bezcennym wktadem w budowe pokoju. Cierpienie bowiem domaga sie gitebszej
komunii duchowej, sprzyjajac z jednej strony odzyskaniu wyzszej jakosci zycia, a z drugiej sktaniajac
do skutecznego dziatania na rzecz pokoju miedzy ludZmi.

Cztowiek wierzacy wie, Ze taczac sie z cierpieniami Chrystusa staje sie prawdziwym
budowniczym pokoju. Jest to niezgtebiona tajemnica, ktérej owoce mozna jednak wyraznie dostrzec w
dziejach KoSciota, zwtaszcza za$ w zyciu $wietych. Choc istnieje cierpienie wiodace do $mierci, to w
zamysle Bozym istnieje takze cierpienie, ktore prowadzi do nawrécenia i przemiany serca cztowieka
(por. 2 Kor 7; 10): takie cierpienie, bedace dopetnieniem we wiasnym ciele ,,brakéw” meki Chrystusa

(por. Kol 1, 24), staje sie przyczyng i zrédtem radosci, poniewaz rodzi zycie i pokdj.



5. Drodzy bracia i siostry, ktérzy cierpicie na ciele i duszy, zycze wam wszystkim, byscie
umieli rozpoznac i przyja¢ wezwanie Boga, ktory kaze wam byC twdrcami pokoju poprzez ofiare
waszego cierpienia. Nietatwo jest odpowiedzie¢ na tak trudne wezwanie. Wpatrujcie sie zawsze z
ufnosciq w Jezusa, ,cierpigcego Stuge”, proszac Go o site, ktéra pozwoli wam przeksztatcic w dar
nekajace was cierpienia. Z wiarg stuchajcie Jego gtosu, skierowanego do kazdego cztowieka:
~Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni jesteScie, a Ja was pokrzepie” (Mt 11, 28).
Maryja Panna, Matka Bolesna i Krélowa Pokoju, niech wyjedna kazdemu wierzacemu dar nieztomnej
wiary, ktorej Swiat tak ogromnie potrzebuje. Dzieki niej bowiem moce zte, nienawisci i niezgody
zostang rozbrojone przez ofiare stabych i chorych, zjednoczong z paschalnym misterium Chrystusa

Odkupiciela.

6. Zwracam sie teraz do was, lekarze, pielegniarze, cztonkowie stowarzyszen i grup
wolontariatu, ktérzy stuzycie chorym. Wasza dziatalno$¢ bedzie prawdziwym $Swiadectwem i
konkretnym dziataniem na rzecz pokoju, jesli bedziecie umieli ofiarowa prawdziwg mitoS¢ tym, z
ktorymi sie stykacie, i jesli jako wierzacy nauczycie sie czci¢ w nich obecnoS¢ samego Chrystusa. To
wezwanie skierowane jest w szczeg6lny sposéb do kaptanéw, zakonnikéw i zakonnic, ktorzy ze
wzgledu na charyzmat swego zgromadzenia lub konkretng forme apostolatu sg zaangazowani
bezposrednio w duszpasterstwo stuzby zdrowia.

Wyrazam szczere uznanie dla wszystkiego, co czynicie z tak wielkim poSwieceniem i
wielkodusznym oddaniem, i zywie nadzieje, ze wszyscy, ktorzy wykonujg zawody medyczne i
paramedyczne, bedq to czyni¢ z entuzjazmem i w postawie ofiarnej stuzby. Prosze zarazem Pana
zniwa, by postat licznych i $wietych robotnikéw do pracy na rozlegtym polu ochrony zdrowia, tak
waznego dla gtoszenia Ewangelii i S$wiadczenia o niej.

Maryja, Matka cierpigcych, niech stoi u ich boku w godzinie préby i niech wspiera wysitki
tych, ktérzy poswiecajq zycie stuzbie chorym.

W tym duchu z catego serca udzielam wam, drodzy chorzy, oraz tym wszystkim, ktérzy w
jakikolwiek sposdb starajg sie zaspokajaC wasze liczne potrzeby materialne i duchowe, szczegdlnego

Apostolskiego Btogostawienstwa.

Watykan, 21 listopada 1994 r.



Oredzie Jana Pawia I
na IV Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 1996

Maryja — uzdrowienie chorych

1. .Nie martw sie tq chorobg ani Zadnym innym nieszczeSciem. CzyZz nie jestem twojg
Matka? Czyz nie znajdujesz schronienia w moim cieniu? Czyz nie jestem twoim zdrowiem?” Te stowa
wypowiedziata NajsSwietsza Maryja Panna w grudniu 1531 r. u stép wzgdrza Tepeyac, dzisiaj
nazywanego Guadalupe, do biednego Indianina Juana Diego z Cuautilan, ktéry prosit o uzdrowienie
swojego krewnego.

W roku, w ktérym Kosciét umitowanego narodu meksykanskiego wspomina pierwsze stulecie
ukoronowania cudownego obrazu Matki Bozej z Guadalupe (1895-1995), szczegélnej wymowy nabiera
wybor stynnego sanktuarium stolicy Meksyku jako miejsca uroczystych obchodéw najblizszego
éwiatowego Dnia Chorego, 11 lutego 1996 r.

Ow éwiatowy Dzien Chorego obchodzony bedzie w okresie trwania pierwszej fazy
przygotowan (1994-1996) do Trzeciego Tysigclecia Chrzescijanstwa, ktérego celem winno byc
~gtebsze uswiadomienie chrzescijanskiemu ludowi wartosci i znaczenia Jubileuszu Roku 2000 w
dziejach cztowieka” (Tertio millennio adveniente, 31). Kosciét patrzy z ufnoscig na to, co dzieje sie w
naszej epoce i wérdd ,,znakéw nadziei, dostrzegalnych u schytku obecnego stulecia” uznaje dokonane
postepy: ,W dziedzinie zycia spotecznego sg to na przykfad osiggniecia nauki, techniki, a nade
wszystko medycyny w stuzbie zycia ludzkiego” (Tertio millennio adveniente, 46). W duchu tej nadziei,
rozjasnionej przez obecno$¢ Maryi — ,,Uzdrowienie chorych”, przygotowujac sie do IV Dnia Chorego,
zwracam sie do wszystkich, ktérzy w ciele i duszy noszg znamiona ludzkiego cierpienia, jak réwniez do
tych, ktérzy stuzac im jak bracia, pragng w sposéb doskonaty nasladowa¢ Odkupiciela. Rzeczywiscie
.Chrystus postany zostat przez Ojca, «aby gtosi¢ ewangelie ubogim (...), aby uzdrawia¢ skruszonych w
sercu» (kk 4, 18), «aby szukac i zbawia¢, co byto zgineto» (por. tk 19, 10); podobnie i Kosciét darzy
mitoscig wszystkich dotknietych staboscig ludzka, co wiecej, w ubogich i cierpigcych odnajduje

wizerunek swego ubogiego i cierpigcego Zbawiciela” (Lumen gentium, 8).

2. Drodzy bracia i siostry, ktorzy w szczegdlny sposob doznajecie cierpienia, jestescie
powotani do spetnienia specyficznej misji w ramach nowej ewangelizacji, zainspirowanej przez Maryje,
Matke mitosci i ludzkiego bélu. W dawaniu tego nietatwego $wiadectwa wspierajg was pracownicy
stuzby zdrowia, rodziny, wolontariusze, ktérzy towarzyszg wam w codziennym stawianiu czota

prébom. Jak juz przypomniatem w Liscie Apostolskim Tertio millennio adveniente, ,NajSwietsza Maryja



Panna bedzie obecna poprzez catg faze przygotowawczg” do obchodéw wielkiego Jubileuszu Roku
2000 ,jako doskonaty przyktad mitosci blizniego”, a my wszyscy bedziemy wstuchiwaé sie w Jej
matczyny gtos, ktéry powtarza: ,Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie” (por. Tertio millennio
adveniente, 43, 54).

Przyjmujac to zaproszenie ptynace z Serca Uzdrowienia Chorych, bedziecie mogli nadac¢
nowej ewangelizacji szczegélny charakter wyrazajacy si€ w gloszeniu Ewangelii zycia, o ktérej w
tajemniczy sposob Swiadczy Ewangelia cierpienia (por. Evangelium vitae, 1; Salvifici doloris, 3).
~0rganiczne duszpasterstwo stuzby zdrowia jest bowiem czescig samej ewangelizacji” (Przemoéwienie
do uczestnikébw IV Zgromadzenia Plenarnego Papieskiej Komisji ds. Ameryki tacinskiej, nr 8; 23

czerwca 1995 r.).

3. Wzorem tego trafiajgcego do serc przepowiadania i Przewodniczkg na tej drodze jest
Matka Jezusa, poniewaz ,Maryja staje pomiedzy swym Synem a ludZmi w sytuacji ich brakow,
niedostatkow i cierpien. Staje «pomiedzys, czyli posredniczy, nie jako obca, lecz ze stanowiska Matki,
$wiadoma, ze jako Matka moze — lub nawet wiecej: «ma prawo» — powiedzieC Synowi o potrzebach
ludzi. Jej posrednictwo ma wiec charakter wstawienniczy: Maryja «wstawia» sie za ludzmi. Ale nie
tylko to: jako Matka réwnoczesnie chce, aby objawita sie mesjanska moc Jej Syna. Jest to za$ moc
zbawcza, skierowana do zaradzenia ludzkiej niedoli, do uwolnienia od zta, jakie w réznej postaci i w
réznej mierze cigzy nad zyciem ludzkim” (Redemptoris Mater, 21).

Za sprawg_tej misji Maryja Uzdrowienie Chorych jest nieustannie obecna w zyciu KosSciota, i
tak u poczatkéw Kosciota (por. Dz 1, 14), réwniez i dzisiaj wcigz pozostaje ,przyktadem owego
macierzynskiego uczucia, ktére ozywia¢ winno wszystkich wspotpracujacych dla odrodzenia ludzi w
apostolskim postannictwie Kosciota” (Lumen gentium, 65).

Fakt, ze ttem najuroczystszego momentu obchodéw éwiatowego Dnia Chorego bedzie
sanktuarium Matki Bozej w Guadalupe, wigze niejako pierwszg ewangelizacje Nowego Swiata z nowgq
ewangelizacjg. Ci bowiem, ktérzy gtosili narodom Ameryki ktacifiskiej ,Ewangelie, przedstawiali
Dziewice jako jej najwyzsze urzeczywistnienie. éwietlanym symbolem jej tozsamosci jest metyskie
oblicze Matki Bozej Guadalupe, towarzyszace poczgtkom ewangelizacji” (,,Dokument z Puebli” 1979 r.,
282. 446). Dlatego od pieciu wiekéw w Nowym Swiecie Najéwietsza Dziewica jest czczona jako
~pierwsza gtosicielka Ewangelii w Ameryce tacinskiej”, jako ,Gwiazda Ewangelizacji” (List apostolski
Jana Pawta Il do zakonnikéw i zakonnic Ameryki tacinskiej na 500-lecie ewangelizacji Nowego Swiata,
31).

4. Wypetniajac swoje zadanie misyjne Koscidt, wspierany i umacniany przez wstawiennictwo
Najswietszej Maryi Panny wykazat wiele troski o ludzi chorych i cierpigcych w Ameryce tacifiskiej i ma
w tej dziedzinie trwate osiggniecia. Réwniez dzisiaj duszpasterstwo stuzby zdrowia zajmuje wazne
miejsce w apostolskiej dziatalnoSci Kosciota — prowadzi on liczne o$rodki majace na celu niesienie
pierwszej pomocy i leczenia, w godny pochwaty sposéb zabiega o zapewnienie opieki medycznej

najubozszym, a wszystko to jest mozliwe dzieki wielkodusznemu zaangazowaniu wielu braci w



biskupstwie, kaptanéw, zakonnikéw i zakonnic oraz wiernych Swieckich, ktérzy wykazujq szczeg6lng
wrazliwo$¢ na ludzkie cierpienie.

Jesli opuszczajac Ameryke tacinska, spojrzenie ogarnia z kolei inne czesci Swiata, napotka
niezliczone dowody macierzynskiej troski Ko$ciota o chorych. Réwniez dzisiaj, a moze przede
wszystkim dzisiaj, ludzkoS¢ styszy ptacz rzesz udreczonych przez cierpienie. Cate narody doswiadczajg
okruciefstw wojny. Ofiarami toczacych sie wciaz konfliktdw sq przede wszystkim najstabsi: matki,
dzieci, starsi. Jak wiele ludzkich istot wyniszczonych przez gtéd i choroby nie moze liczy¢ na
najbardziej nawet podstawowe formy opieki. A tam, gdzie sq one zapewnione, jak wielu chorych
dreczy strach i rozpacz, ktére rodzi nieumiejetnoS¢ dostrzezenia sensu swojego cierpienia w $wietle
wiary.

Godne pochwaty, a wrecz heroiczne wysitki tak licznych pracownikéw stuzby zdrowia oraz
rosngcy wktad wolontariuszy nie wystarczaja, by zaspokoi¢ konkretne potrzeby. Prosze Boga, by
zechciat postaC jeszcze wiecej wielkodusznych mezczyzn i kobiet, ktorzy bedg potrafili otoczy¢
cierpigcych nie tylko opiekg fizyczna, lecz dostarczy¢ im takze wsparcia duchowego, ukazujgc im wiare

jako zrodto pociechy.

5. Drodzy chorzy oraz wy, cztonkowie ich rodzin i pracownicy stuzby zdrowia, ktérzy
towarzyszycie im na tej trudnej drodze, pamietajcie, ze od was zalezy ewangeliczna odnowa na szlaku
duchowej wedréwki, prowadzacej do Wielkiego Jubileuszu Roku 2000. W naszych czasach, w ktérych
zycie atakowane jest na rozne, stare i nowe sposoby, postepujecie jak ttum, ktdry probowat dotknaé
Pana, ,poniewaz moc wychodzita od Niego i uzdrawiata wszystkich” (kk 6, 19). To wtasnie do takiej
wielkiej rzeszy ludzi Jezus wygtosit Kazanie na gérze, nazywajac btogostawionymi tych, ktérzy ptacza
(por. tk 6, 21). Cierpiec i opiekowac sie cierpigcymi — ten, kto przezywa z wiarg te dwie sytuacje,
nawigzuje specyficzny kontakt z cierpigcym Chrystusem i zostaje dopuszczony do udziatu w

~najszczegdlniejszej czastce nieskonczonego skarbu Odkupienia $wiata” (Salvifici doloris, 27).

6. Drodzy bracia i siostry przezywajacy czas proby, ofiarujcie wielkodusznie wasze cierpienie
w komunii z cierpigcym Chrystusem i z Maryjg, Jego najstodszq Matka. A wy, ktérzy na co dzien
spotykacie sie z cierpigcymi, starajcie sie, aby wasza stuzba stanowita cenny wktad w ewangelizacje.
Musicie czuc, Ze jestesScie zywa czgstkg Kosciota, poniewaz to w was wspdlnota chrzescijanska staje w
obliczu krzyza Chrystusa, aby uzasadni¢ przed Swiatem nadzieje ewangeliczng (por. 1 P 3, 15).
~Prosimy Was wszystkich, ktérzy cierpicie, abyscie nas wspierali. Wtasnie Was, ktorzy jestescie stabi,
prosimy, abyScie stawali sie zrodtem mocy dla Kosciota i dla ludzko$ci. W straszliwym wzmaganiu sie
pomiedzy sitami dobra i zta, ktérego widownig jest nasz wspoétczesny Swiat — niech Wasze cierpienie w

jednosci z Krzyzem Chrystusa przewazy” (Salvifici doloris, 31).

7. To moje wezwanie kieruje takze do was, pasterzy wspdlnot koScielnych, oraz do was

odpowiedzialnych za duszpasterstwo stuzby zdrowia, abyscie starannie przygotowali sie do obchodéw



éwiatowego Dnia Chorego, podejmujac inicjatywy, ktore uwrazliwiajg Lud Bozy i cate spoteczenstwo
na rozlegty i ztozong problematyke opieki medycznej i zdrowia.

I wy, pracownicy stuzby zdrowia — lekarze, farmaceuci, pielegniarki, kapelani, zakonnicy i
zakonnice, urzednicy i wolontariusze — a zwtaszcza wy, kobiety, od najdawniejszych czaséw oddajace
sie pielegnowaniu chorych i niesieniu im duchowego wsparcia, ozywiajcie i umacniajcie ducha
wspdlnoty miedzy chorymi, cztonkami ich rodzin oraz we wspdlnocie koscielne;j.

Towarzyszcie chorym i ich rodzinom, starajac si€, by ci, ktérzy sq poddani probie, nigdy nie
czuli sie zepchnieci na margines. Dzieki temu do$wiadczeniu cierpienie stanie sie dla kazdego szkotg

wielkodusznej ofiarnosci.

8. Z tym apelem zwracam sie réwniez do wtadz cywilnych kazdego szczebla i zachecam, by
uwage i zainteresowanie Kosciota Swiatem cierpienia uznali za okazje do dialogu, spotkania i
wspdtpracy w budowaniu spotecznosci, ktdra poprzez troske o cierpigcych bedzie czyni¢ postepy na
drodze sprawiedliwosci, wolnosci, mitosci i pokoju. Swiat nie zazna pokoju bez sprawiedliwosci; bez
pokoju cierpienie bedzie sie szerzy¢ bez konca.

Prosze Maryje o macierzynskie wsparcie dla cierpigcych i dla tych, ktérzy z oddaniem im
stuza. Niech Matka Jezusa, od wiekéw czczona w znanym sanktuarium Matki Bozej z Guadalupe,
ustyszy wotanie tak wielu cierpigcych, otrze fzy zbolatym, pochyli sie nad wszystkimi chorymi $wiata.
Drodzy chorzy, niech Najéwietsza Maryja Panna przedstawi Synowi ofiare waszych udrek, w ktdérych
odzwierciedla sie oblicze ukrzyzowanego Chrystusa.

Zyczac wam tego, zapewniam was 0 mojej goracej modlitwie i z serca udzielam wszystkim

mojego Apostolskiego Btogostawienstwa.

Watykan, 11 listopada 1995 r.



Oredzie Jana Pawia I
na V Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 1997

, Czyncie wszystko, cokolwiek wam powie”

1. Najblizszy éwiatowy Dzien Chorego bedzie obchodzony 11 lutego 1997 r. w sanktuarium
Matki Bozej w Fatimie, w ojczyznie szlachetnego narodu portugalskiego. To miejsce ma dla mnie
szczegblne znaczenie. Tam bowiem udatem sie w rocznice zamachu na mojq osobe, dokonanego na
placu $w. Piotra, aby podziekowaC Bogu, ktéry w swojej niezbadanej Opatrznosci zrzadzit, ze to
dramatyczne wydarzenie nastgpito w rocznice pierwszego objawienia sie Matki Jezusa w Cova da lria
13 maja 1917 r. Ciesze sie zatem, ze wtaénie w Fatimie odbedg sie oficjalne obchody Dnia Chorego,
do ktérego przywigzuje szczegdlng wage. Dzien ten stanie sie dla kazdego sposobnoscig do
ponownego wstuchania sie w oredzie Maryi, ktére ,w swej zasadniczej osnowie jest wezwaniem do
nawrdcenia i pokuty, podobnie jak w Ewangelii. RGwnocze$nie wezwanie to wypowiedziane jest na
poczatku XX stulecia — i do tego stulecia tez jest szczegélnie skierowane. Pani oredzia zdawata sie ze
szczegdlng przenikliwosciq odczytywac «znaki czasu», znaki naszego czasu” (Homilia w Fatimie, 13
maja 1982 r.). Stuchajac stéw Maryi bedziemy mogli na nowo odkry¢ i zywo do$wiadczy¢ Jej misji w
tajemnicy Chrystusa i KoSciota; misji, ktéra zostaje zapowiedziana juz w Ewangelii, kiedy Maryja prosi
Jezusa, by dokonat pierwszego cudu, i poleca stugom podczas wesela w Kanie Galilejskiej: ,,Zrébcie
wszystko, cokolwiek wam powie” (J 2, 5). W Fatimie Maryja powtoérzyta dokiadnie stowa
wypowiedziane przez Syna na poczatku Jego dziatalnoSci publicznej: ,Czas sie wypehit (...).
Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!” (Mk 1, 15). Naglace wezwanie Maryi do pokuty nie jest
niczym innym jak tylko przejawem Jej macierzynskiej troski o los ludzkiej rodziny, potrzebujacej

nawrdécenia i przebaczenia.

2. Maryja stala sie w Fatimie przekazicielkq innych jeszcze stéw Syna. W Cova da lIria
rozbrzmiewa zwiaszcza Chrystusowe wezwanie: ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i
obcigzeni jestesScie, a Ja was pokrzepie” (Mt 11, 28). Czy rzesze pielgrzymdw, ktore z catego Swiata
przybywajg do tego btogostawionego miejsca, nie $wiadczg wymownie o potrzebie pokrzepienia i
pociechy, jakiej doSwiadcza w swoim zyciu tak wielu ludzi? Perspektywa ,pokrzepienia”, jakie Boski
Lekarz moze dac tym, ktérzy zwracajq sie don z ufnoscig, pocigga przede wszystkim ludzi cierpigcych.
To pokrzepienie mozna znalez¢ wtasnie w Fatimie: czasem jest to pokrzepienie fizyczne, kiedy Bog w
swojej Opatrznosci uzdrawia z choroby; czeSciej za$ jest to pokrzepienie duchowe, kiedy dusza ludzka,
przeniknieta wewnetrznym S$wiattem taski, znajduje moc, aby przyja¢ bolesny ciezar choroby i

przeksztatcic go — dzieki zjednoczeniu z Chrystusem, cierpigcym Stugq — w narzedzie odkupienia i



zbawienia dla siebie i dla braci. Droge, ktérg mamy podgza¢ w tej nietatwej pielgrzymce, wskazuje
nam macierzynski gtos Maryi, ktéra zawsze w przesztosci przemawiata do KoSciota, a w szczegdiny

sposéb w naszej epoce powtarza stowa: ,.Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie”.

3. éwiatowy Dzien Chorego jest zatem cenng sposobnoscig, aby raz jeszcze ustyszeC i
przyja¢ wezwanie Matki Jezusa, ktéra u stép krzyza stata sie przybrang Matkg ludzkosci (por. J 19, 25-
27). Dzien Chorego obchodzony bedzie w ramach pierwszego roku triduum przygotowujacego do
Wielkiego Jubileuszu — roku poswieconego w catoSci rozwazaniu zbawczej tajemnicy Chrystusa.
Witasnie ta refleksja nad centralng rolg Chrystusa ,nie moze by¢ odtgczona od uznania roli, jakg
spetnia Jego NajSwietsza Matka. (...) Maryja bowiem zawsze wskazuje na swego Bozego Syna i staje
sie dla wszystkich wierzacych wzorem wiary autentycznie przezytej” (Tertio millennio adveniente, 43).
Rola Maryi jako wzoru wyraza sie najpetniej w wezwaniu, bySmy wpatrywali sie w Ukrzyzowanego i
uczyli od Tego, ktéry przyjmujac w petni ludzka nature, dobrowolnie zgodzit sie wzig¢ na siebie
brzemie naszych cierpien i ofiarowat sie Ojcu jako niewinna ofiara dla nas ludzi i dla naszego
zbawienia, ,z gtoSnym wotaniem i ptaczem” (Hbr 5, 7). W ten sposdéb odkupit cierpienie, przemieniajac

je w dar zbawczej mitosci.

4. Drodzy bracia i siostry, cierpigcy na duszy i ciele! Nie ulegajcie pokusie przezywania
cierpienia wylgcznie jako doswiadczenia negatywnego, ktére kaze wam wrecz watpi¢ w dobro¢ Boga.
W cierpigcym Chrystusie kazdy chory znajduje sens swoich bolesnych do$wiadczen. Cierpienie i
choroba nalezg do kondycji cztowieka — istoty kruchej i ograniczonej, od poczecia naznaczonej przez
grzech pierworodny. Jednakze w Chrystusie, ktory umart i zmartwychwstat, ludzkoS¢ odkrywa nowy
wymiar cierpienia: postrzega je juz nie jako kleske, ale jako sposobno$¢ do dawania $wiadectwa wiary
i mitoSci. Drodzy chorzy, uczcie sie odkrywa¢ w mito$ci ,,zbawczy sens wiasnego cierpienia i wtasciwg
odpowiedz na wszystkie swoje pytania” (Salvifici doloris, 31). Wasza misja ma ogromng warto$¢
zaréwno dla Kosciota, jak i dla catego spoteczenstwa.

»,Drodzy przyjaciele, obarczeni ciezarem cierpienia, wy stoicie w pierwszym szeregu tych,
ktérych Bog mituje. Tak jak na wszystkich ludzi napotykanych na drogach Palestyny, tak i na was
Jezus kieruje spojrzenie petne dobroci; nigdy nie zabraknie wam Jego mitosci” (Przemoéwienie do
~Zranionych przez zycie”, Tours, 21 wrze$nia 1996 r.). Starajcie sie by¢ wielkodusznymi $wiadkami tej
szczegdlnie cennej mitosci, sktadajac dar ze swojego cierpienia, ktére tak bardzo moze sie przyczyni¢
do zbawienia ludzko$ci. Spoteczenstwo, szczegdlnie wspdiczesne — ktdre probuje oprze¢ swojg
przyszto$¢ wytacznie na fundamencie dobrobytu i konsumpcji, a wszystko ocenia wedtug Kkryterium
przydatnosci i zysku — nie mogac zaprzeczy¢ istnieniu cierpienia i choroby, stara sie o nich zapomnie¢
albo ogoftocic je z sensu, w ztudnej nadziei, ze uda sie je przezwyciezy¢ wytacznie dzieki zdobyczom
nauki i techniki. Bez watpienia choroba i cierpienie nadal s granica i prébg dla ludzkiego umystu.
Jednakze w Swietle krzyza Chrystusa stajq sie do$wiadczeniem sprzyjajacym wzrastaniu w wierze oraz
cennym narzedziem, ktére pozwala nam wspotpracowaé — w zjednoczeniu z Chrystusem Odkupicielem

— w realizacji Bozego zamystu zbawienia.



5. Méwigc o dniu Sadu Ostatecznego, kiedy to ,,Syn Cziowieczy przyjdzie w swej chwale i
wszyscy aniotowie z Nim” (Mt 25, 31), Ewangelia wskazuje kryteria, na podstawie ktérych zostanie
wydany wyrok. Jak wiadomo, wszystkie one sg ujete w uroczystej formule koncowej: ,Zaprawde,
powiadam wam: Wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili” (Mt 25, 40).

Do tych ,braci najmniejszych” nalezg takze chorzy (por. Mt 25, 36), czesto samotni i
zepchnieci na margines spoteczenstwa. Uwrazliwienie opinii publicznej na ich los jest jednym z
najwazniejszych celow éwiatowego Dnia Chorego; by¢ blisko cztowieka cierpigcego, aby umiat dobrze
wykorzysta¢ swoje cierpienie, takze dzieki postawie tych, ktorzy zapewniajg mu leczenie i opieke — oto
powinnos¢, ktorg przypomina nam Dzien Chorego.

Za przyktadem Jezusa winniémy pochyla¢ sie niczym ,dobrzy samarytanie” nad cztowiekiem
cierpigcym. Trzeba uczy€ sie ,stuzy¢ w ludziach Synowi Cztowieczemu”, jak mawiat bt. Alojzy Orione
(por. Scritti 57, 104). Trzeba umieC ze wspotczuciem patrze¢ na cierpienie braci, nie ,przechodzi¢
obok”, ale stawac sie ,bliznim”, zatrzymujac sie przy nich, stuzy¢ im i okazywal mito$C przez
konkretne gesty, troszczac sie o zdrowie catej ludzkiej osoby. O poziomie spoteczenstwa decyduje to,
jak patrzy ono na ludzi cierpigcych i jakg przyjmuje wobec nich postawe. W naszym Swiecie zbyt wiele
istot ludzkich jest pozbawionych mitosci wspélnoty rodzinnej i spotecznej.

Objawiajac sie w Fatimie trojgu ubogim pastuszkom i czynigc ich gtosicielami
ewangelicznego oredzia, NajSwietsza Dziewica ponownie wySpiewata swoéj hymn wyzwolenia —
Magnificat — i stata sie wyrazicielkg tych, ,ktorzy nie przyjmujg biernie przeciwnosci w zyciu osobistym
i spotecznym ani nie sg ofiarami «alienacji» — jak sie dzisiaj mawia — ale wraz z Nig gtosza, ze Bog jest
mécicielem pokornych, a gdy trzeba, straca wtadcéw z tronu” (Homilia w sanktuarium w Zapopan,
Meksyk, 30 stycznia 1979 r.).

6. Korzystam zatem z tej okazji, aby ponowi¢ apel do os6b odpowiedzialnych za sprawy
publiczne, do miedzynarodowych i krajowych organizacji sanitarnych, do pracownikéw stuzby zdrowia,
do stowarzyszen wolontariatu i do wszystkich ludzi dobrej woli, aby potaczyli swe sity z KoSciotem,
ktéry wierny nauczaniu Chrystusa pragnie gtosi¢ Ewangelie poprzez Swiadectwo stuzby cierpigcym.
Najéwietsza Maryja Panna, ktéra w Fatimie otarta tak wiele tez, niech pomoze wszystkim przeksztatcic
éwiatowy Dzien Chorego w doniosty moment ,nowej ewangelizacji”’. Wypowiadajac te zyczenia i
proszac Maryje, Matke Pana i naszg Matke, o macierzynskie wsparcie dla wszelkich inicjatyw
podejmowanych z okazji tego Dnia Chorego, z catego serca udzielam btogostawienstwa wam, drodzy
chorzy, waszym bliskim, pracownikom stuzby zdrowia, wolontariuszom i tym wszystkim, ktorzy

solidarnie sq blisko was w cierpieniu.

Watykan, 18 paZdziernika 1996 r.



Oredzie Jana Pawia I
na VI Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 1998

Nadzieja nadaje cierpieniu nowy sens

Drodzy Bracia i Siostry!

1. Obchody najblizszego éwiatowego Dnia Chorego, 11 lutego 1998 r., odbedq sie w
Sanktuarium w Loreto. Wybér tego miejsca, ktére przypomina nam czas, gdy Stowo przyjeto ciato w
fonie Maryi Dziewicy za sprawg Ducha éwietego, ma nas zacheci¢ do kontemplacji tajemnicy
Wecielenia.

Podczas moich kolejnych pielgrzymek do tego ,pierwszego Sanktuarium o znaczeniu
miedzynarodowym poswieconego NajSwietszej Maryi Pannie, przez wiele wiekdw prawdziwego serca
maryjnego chrzescijanstwa” (por. List do biskupa Pasquale Macchiego, delegata apostolskiego ds.
Sanktuarium w Loreto, 15 sierpnia 1993 r.), odczuwatem zawsze szczegolng blisko$¢ ludzi chorych,
ktérzy przybywajg tu bardzo licznie i z wielkg ufnoScia. ,Gdziez zreszta mogliby oni znalezé lepsze
przyjecie, jesli nie w domu Tej, ktérg wiasnie Litania loretanska przyzywa jako «Uzdrowienie chorych»
i «Pocieszycielke strapionych»? (tamze).

Wybér Loreto trafnie nawigzuje zatem do dtugiej tradycji mitosci i troski Kosciota o tych,
ktérzy cierpig na ciele i duszy. Z pewnoscig przyczyni sie do ozywienia modlitwy za chorych, jakq
wierni zanoszg do Boga ufni we wstawiennictwo Maryi. To wazne wydarzenie stanie sie tez dla catej
wspolnoty koécielnej sposobnoscia, by stana¢ w naleznym skupieniu przed Swietym Domem, ikong tak
fundamentalnego wydarzenia i misterium, jakim jest wcielenie Stowa, oraz by przyja¢ Swiatto i moc

Ducha, ktéry przemienia serce cztowieka w ,,przybytek nadziei”.

2. ,A Stowo stato sie ciatem” (J 1, 14). W Sanktuarium w Loreto bardziej niz gdziekolwiek
indziej mozna dostrzec gteboki sens tych stéw ewangelisty Jana. W murach éwietego Domu Jezus
Chrystus, ,B6g z nami”, méwi nam ze szczeg6élng mocg o mitosci Ojca (por. J 3, 16), ktéra w
odkupienczym wcieleniu objawita sie w sposob najdoskonalszy.

Wychodzac na poszukiwanie cziowieka, Bég sam stat sie cztowiekiem, rzucit most miedzy
boskg transcendencjq a kondycjg cztowieka. ,On, istniejac w postaci Bozej, nie skorzystat ze
sposobnosci, aby na réwni by¢ z Bogiem, lecz ogotocit samego siebie, stawszy sie postusznym az do
$mierci, i to Smierci krzyzowej” (Flp 2, 6-8).

Chrystus nie przyszedt, aby usungé nasze cierpienia, ale by mie¢ w nich udziat, oraz by

biorgc je na siebie nada¢ im wartoS¢ zbawczg. Stajac sie uczestnikiem ludzkiej kondycji, wszystkich jej



ograniczen i cierpien, odkupit j3. Zbawienie, ktérego dokonat, a ktérego figurg byty juz wczesnigj
uzdrowienia chorych, otwiera horyzonty nadziei wszystkim ludziom przezywajgcym trudny czas

cierpienia.

3. ,Za sprawq Ducha éwietego”. Tajemnica wecielenia to dzieto Ducha, ktéry w Tréjcy jest
.0soba-Mitoscig, Darem nie stworzonym, bezposrednim Zrédtem wszelkiego obdarowania, jakie
pochodzi od Boga porzadku stworzenia; jest tez bezposrednig zasadg i jakby podmiotem
samoudzielania sie Boga w porzadku faski” (Dominum et vivificantem, 50). To Jemu poswiecony jest
rok 1998 — drugi etap bezposrednich przygotowan do Jubileuszu Roku 2000.

Duch éwiety rozlany w naszych sercach pozwala nam odczu¢ w niepojety sposéb ,Boga
bliskiego cztowiekowi”, objawionego nam przez Chrystusa: ,Na dowdd tego, Ze jesteScie synami, Bdg
wystat do serc naszych Ducha Syna swego, ktéry wota: Abba, Ojcze!” (Ga 4, 6). On jest prawdziwym
strézem nadziei wszystkich ludzi, a zwtaszcza tych, ktdrzy ,posiadajq pierwsze dary Ducha” i ,,oczekujg
odkupienia swego ciata” (por. Rz 8, 23). W sercu cztowieka Duch éwiety staje sie — jak glosi
sekwencja liturgiczna z uroczysto$¢ Piecdziesigtnicy — prawdziwym ,Ojcem ubogich, Dawcg task
drogich, Swiattoécig sumien”; staje sie ,najmilszym z gosci”, ktéry przynosi ,w pracy ochtode, w
skwarze zywg wode”, ,utulenie” w ptaczu, posréd niepokojow, walk i niebezpieczenstw kazdej epoki.

To Duch daje ludzkiemu sercu moc, aby mogto stawi¢ czoto trudnosciom i przezwyciezyc je.

4. ,W tonie Maryi Dziewicy”. Patrzac na mury éwietego Domu styszymy jeszcze jakby echo
stéw, ktérymi Matka Chrystusa wyrazita przyzwolenie na zbawczy plan Boga i gotowoS¢ wspotpracy z
nim: ecce to wielkoduszne zawierzenie; fiat to ufne poddanie. Napetniona bez reszty Bogiem, Maryja
catym swoim zyciem nieustannie wspoétpracowata z dzietem zbawczym dokonanym przez Jej Syna
Jezusa.

W drugim roku przygotowan do Jubileuszu mamy kontemplowaé i nasladowaé Maryje
~przede wszystkim jako niewiaste postuszng gtosowi Ducha éwietego, jako niewiaste, ktora milczy i
stucha, niewiaste nadziei, ktéra potrafita, jak Abraham, przyja¢ wole Boza, wierzac nadziei wbrew
nadziei (por. Rz 4, 18)” (Tertio millennio adveniente, 48). Maryja wie, ze uznajac sie za stuzebnice
Pana, oddaje sie zarazem na stuzbe Jego mitosci do ludzi. Swoim przyktadem pomaga zrozumieé, ze
bezwarunkowe przyjecie Bozego panowania kaze cztowiekowi trwa¢ w postawie catkowitej gotowosci
do stuzby. W ten sposéb Maryja staje sie ikong cierpigcych i wzorem wspofczucia.

Znamienne jest, ze przyjawszy wielkodusznie zwiastowanie anielskie, udaje sie pospiesznie
do Elzbiety, aby jej pomdc. Pdzniej stajac wobec ktopotliwej sytuacji nowozencow z Kany Galilejskiej,
dostrzega w niej wezwanie, by okaza¢ im pomoc i staC sie przez to wyrazistym znakiem
opatrznosciowej mitosci Boga. Najwyzszym wyrazem stuzby Maryi bedzie Jej udziat w mece i $mierci
Syna, gdy u stop krzyza otrzyma Ona misje Matki KoSciota.

Whpatrujac sie w Nig — ,Uzdrowienie chorych” — wielu chrzescijan w kolejnych stuleciach

nauczyto sie opiekowac chorymi z prawdziwie macierzynska czutoscia.



5. Kontemplacja tajemnicy wecielenia, tak namacalnie obecnej w Domu w Loreto, ozywia
wiare w zbawcze dzieto Boga, ktéry w Chrystusie uwolnit cztowieka od grzechu i $mierci oraz otworzyt
jego serce na nadzieje nowego nieba i nowej ziemi (por. 2 P 3, 13). W $wiecie rozdartym przez
cierpienie, sprzecznosci, egoizm i przemoc, chrzescijanin zyje ze $wiadomoscia, Ze ,cate stworzenie az
dotad jeczy i wzdycha w bdlach rodzenia” (Rz 8, 22), i czuje sie zobowigzany, aby stowem i zyciem
$wiadczy¢ o zmartwychwstatym Chrystusie.

Dlatego w liscie apostolskim Tertio millennio adveniente wezwatem wierzacych do
~podkredlenia i gtebszego rozeznania znakéw nadziei, dostrzegalnych u schytku obecnego stulecia
mimo cieni, ktdre czesto je zakrywajg przed naszym wzrokiem” oraz do zwrdcenia szczeg6lnej uwagi
na ,0siggniecia nauki, techniki, a nade wszystko medycyny w stuzbie Zzycia ludzkiego” (por. nr 46).
Jednakze mimo sukcesow odnoszonych w dziedzinie zwalczania choréb i tagodzenia cierpien nie
mozemy zapomnie¢ o licznych sytuacjach, w ktérych nadal lekcewazona jest i deptana godnoSc i
nadrzedny status cztowieka; dzieje sie tak woéwczas, gdy system ochrony zdrowia jest pojmowany
wylacznie w kategoriach komercyjnych, a nie jako solidarna stuzba spoteczna, gdy rodzina musi sama
zmagac sie z problemami zdrowotnymi oraz gdy najstabsze warstwy spoteczne zmuszone sg ponosi¢
konsekwencje zaniedban i niesprawiedliwych dyskryminacji.

Przy okazji éwiatowego Dnia Chorego pragne wezwac wspdlnote koscielng do nowych
wysitkow na rzecz przebudowy ludzkiego spoteczenstwa w ,dom nadziei” przy wspétpracy wszystkich

wierzacych i ludzi dobrej woli.

6. Aby byto to mozliwe, koscielna wspdlnota musi by¢ zywg komunig: tylko tam, gdzie przez
stuchanie stowa, modlitwe i sprawowanie sakramentéw ludzie stajg sie ,jednym sercem i jedng
duszg”, ksztattuje sie braterska solidarnos¢ i umiejetno$¢ dzielenia sie dobrami materialnymi; tylko
tam spetniajq sie stowa $w. Pawta skierowane do Koryntian: ,gdy cierpi jeden cztonek, wspdtcierpiq
wszystkie inne cztonki” (1 Kor 12, 26).

W okresie przygotowan do Wielkiego Jubileuszu Roku 2000 Ko$ciét powinien pomnozyc
wysitki, aby przetozy¢ na jezyk konkretnych dziatan wizje komunii opisang przez Apostota. Diecezje,
parafie i wszystkie wspolnoty koScielne niech starajq sie ukazywaC problem zdrowia i choroby w
$wietle Ewangelii; niech wspierajg dziatalno$¢ w obronie Zycia i godnosci cztowieka od chwili poczecia
az do naturalnego kresu; niech w konkretny i widzialny sposéb realizujg opcje preferencyjng na rzecz
ubogich i odepchnietych; niech otoczg mitoscig i opiekg ofiary nowych chordb spotecznych, inwalidéw,
przewlekle chorych, umierajacych oraz tych, ktérych konflikty polityczne i spoteczne zmusity do
opuszczenia wiasnej ziemi i do zycia w bardzo trudnych, a czasem wrecz nieludzkich warunkach.

Wspdlnoty, ktére w swoim Zyciu umiejg realizowa¢ prawdziwg ,diakonie” ewangeliczng,
dostrzegajac w cztowieku chorym i ubogim ,swojego Pana i Wtadce”, dajq odwazne Swiadectwo i

przyczyniajq sie skutecznie do odnowienia nadziei na ,,ostateczne nadejécie Krélestwa Bozego”.

7. Drodzy ludzie chorzy, zajmujecie szczegdéine miejsce we wspdlnocie KoSciota. Cierpienie,

ktérego doznajecie, i pragnienie odzyskania zdrowia ksztattujg w was szczegolng wrazliwo$¢ na



warto$¢ nadziei. Wstawiennictwu Maryi powierzam wasze pragnienie zdrowia cielesnego i duchowego,
zachecajac was, byscie rozjasnili je i wzbogacili teologalng cnotg nadziei, ktéra jest darem Chrystusa.
Nadzieja pomoze wam nada¢ nowy sens cierpieniu, przeksztatcajac je w droge zbawienia, w
sposobnos¢ do ewangelizacji i do udziatu w odkupieniu. Cierpienie bowiem ,,moze mie¢ dla cztowieka i
dla samego spoteczenstwa takze znaczenie pozytywne, gdyz moze sta¢ sie formg uczestniczenia w
zbawczym cierpieniu Chrystusa i w radosci Jego zmartwychwstania, a wiec sita, ktdra uswieca i buduje
Kosciot” (Christifideles laici, 54; por. Salvifici doloris, 23). Wasze do$wiadczenie cierpienia, wzorowane
na Chrystusie i przenikniete obecnoscig Ducha éwietego, bedzie gtosi¢ zwycieskg moc

Zmartwychwstania.

8. Kontemplacja éwietego Domu kieruje nasze mysli ku Rodzinie Nazaretanskiej, ktéra
rowniez przeszia wiele prob: jeden z hymnéw liturgicznych méwi o niej jako o ,zaprawionej w
cierpieniu” (Brewiarz Rzymski, Godzina Czytan na uroczystoé¢ Swietej Rodziny). Mimo to w tym
LSwietym i stodkim domostwie” (tamze) nie brakowato takze najprawdziwszej radosci.

Pragnatbym, aby z tego domostwa kazda ludzka rodzina dotknieta cierpieniem mogta
czerpa¢ pokdj i ufno$¢. Wzywam spotecznoS¢ koScielng i cywilna, by niosty pomoc w trudnych
sytuacjach, w jakich znajduje sie wiele rodzin, dzwigajacych ciezar kogo$ bliskiego; zarazem jednak
przypominam, ze Chrystusowy nakaz nawiedzania chorych skierowany jest przede wszystkim do
krewnych osoby dotknietej cierpieniem. Opieka nad chorym cztonkiem rodziny sprawowana z mitoscig
i poSwieceniem oraz wspomagana wiarg, modlitwg i sakramentami moze stac sie niezastgpiong formg
terapii dla samego chorego, dla wszystkich za$ okazjg do odkrycia cennych wartosci humanistycznych

i duchowych.

9. W tym kontekscie mysle zwtaszcza o pracownikach stuzby zdrowia i o duszpasterzach, o
ludziach, ktérzy z racji wykonywanego zawodu lub jako wolontariusze stykajgq sie nieustannie z
chorymi i z ich potrzebami. Pragne ich wezwac, aby zachowali jak najwieksze mniemanie o pracy, jaka
zostata im powierzona, i nie ustepowali w obliczu trudno$ci i niezrozumienia. Pracowaé w dziedzinie
ochrony zdrowia nie znaczy jedynie walczy¢ z choroba, ale nade wszystko podnosi¢ jakoS¢ ludzkiego
zycia. Ponadto chrzescijanin, $wiadomy, Zze ,chwatg Bozg jest cztowiek zyjacy”, umie czci¢ Boga w
ludzkim ciele zaréwno wtedy, gdy jest ono petne sity, zywotnosci i piekna, jak i wtedy, gdy okazuje sie
stabe i nieodporne. Zawsze gtosi transcendentng wartoSC osoby, ktérej warto$¢ pozostaje
nienaruszona mimo cierpienia, choroby i starosci. Dzieki wierze w zwyciestwo Chrystusa nad $miercig
oczekuje z ufnoscig chwili, gdy BOg ,przeksztalci nasze ciato ponizone na podobne do swego
chwalebnego ciata, tq potega, jakqg moze On takze wszystko, co jest, sobie podporzadkowac” (Flp 3,
21).

Inaczej niz ci, ktérzy ,nie majg nadziei” (1 Tes 4, 13), chrzeScijanin wie, Ze czas cierpienia
pozwala doSwiadczy¢ nowego zycia i faski zmartwychwstania. To przekonanie wyraza przez leczenie
choréb, przez troske o chorych i opieke nad nimi, przez udziat w zyciu Chrystusa, do ktérego ma

dostep przez modlitwe i sakramenty. Czyz opieka nad cztowiekiem chorym i umierajgcym, pomoc



okazywana ,.cztowiekowi zewnetrznemu”, bliskiemu juz kresu, aby ,cztowiek wewnetrzny” mogt sie
odnawiaC kazdego dnia (por. 2 Kor 4, 16), nie jest uczestnictwem w tym ,procesie
zmartwychwstania”, ktéry Chrystus zainicjowat w dziejach ludzkosci przez misterium paschalne i ktére
urzeczywistni sie w petni na koncu czaséw? Czyz nie na tym polega "obrona tej nadziei” (por. 1 P 3,
15), ktéra zostata nam dana? Kazda fza jest juz zwiastowaniem czaséw ostatecznych zapowiedzig
ostatecznej petni (por. Ap 21, 4i Iz 25, 8).

Swiadoma tego wspdlnota chrzescijanska opiekuje sie czynnie chorymi i zabiega o wzrost
jakosci zycia wspotpracujac w tym z wszystkimi ludzmi dobrej woli. Te trudng misje w stuzbie
cztowieka petni zaréwno przez dialog z sitami, ktdre reprezentujg inne wizje moralnosci, dialog
nacechowany szacunkiem, ale i wierno$ciq wtasnym pogladom, przez czynny udziat w ksztattowaniu
prawodawstwa chronigcego $rodowisko naturalne, przez poparcie dla sprawiedliwego rozdziatu
$rodkéw ochrony zdrowia, przez rozwijanie solidarnosci miedzy narodami bogatymi a ubogimi (por.

Tertio millennio adveniente, 46).

10. Maryi, Pocieszycielce strapionych, powierzam tych, ktérzy cierpig na ciele i duszy, a takze
pracownikéw stuzby zdrowia i wszystkich, ktérzy z poSwieceniem opiekujq sie chorymi.

Ku Tobie, Panno Loretanska, kierujemy z ufnoscig spojrzenie. Ciebie, ,Zycie, stodyczy i
nadziejo nasza”, prosimy, by$ nauczyta nas oczekiwaC $witu trzeciego tysigclecia z tymi samymi
uczuciami, ktore przenikaty Twoje serce, gdy oczekiwata$ narodzin Twego Syna Jezusa.

Twoja opieka niech nas uwolni od pesymizmu, niech pozwoli nam dostrzec posrdd cieni
naszej epoki jasniejace $lady obecnosci Chrystusa.

Twojej matczynej dobroci powierzamy tzy, westchnienia i nadzieje chorych. Niech uleczy ich
rany dobroczynny balsam pocieszenia i nadziei. Ich cierpienie, zjednoczone z cierpieniem Jezusa,
niech sie stanie narzedziem odkupienia.

Twoj przyktad niech nas prowadzi, abySmy umieli uczyni¢ z naszego zycia nieustanny hymn
uwielbienia mitosci Bozej. Rozbudz w nas wrazliwoS¢ na potrzeby innych i gorliwo$¢ w niesieniu
pomocy cierpigcym, daj nam zdolno$¢ towarzyszenia samotnym i budowania nadziei tam, gdzie
rozgrywajg sie ludzkie dramaty. Na kazdym etapie naszego Zzycia, radosnym czy smutnym, z
macierzynskg mito$ciq ukazuj nam Twego Syna Jezusa, ,0 taskawa, o litoSciwa, o stodka Panno

Maryjo”. Amen.

Watykan, 29 czerwca 1997 r., w uroczystosc swietych Apostofow Piotra i Pawfa
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» Zr2ué swg troske na Pana, a On cie podtrzyma”

Drodzy Bracia i Siostry!

1. Zgodnie z obyczajem, ktory stat sie juz tradycja, najblizszy éwiatowy Dzien Chorego, 11
lutego 1999 r., bedzie obchodzony szczegolnie uroczyScie w jednym z najbardziej znanych
sanktuariéw maryjnych.

Okolicznoéci czasu i miejsca sprawiajg, ze wybdr sanktuarium Matki Bozej w Harissie,
wznoszacego sie na wzgorzu, z ktérego widac Bejrut, ma wielorakie i gtebokie znaczenie. Sanktuarium
to znajduje sie w Libanie, ktdry — jak juz kiedy$ powiedziatem — ,jest czym$ wiecej niz krajem: jest
oredziem i wzorem dla Wschodu i dla Zachodu” (Rzym, 7 wrze$nia 1989 r.).

Z sanktuarium w Harissie NajSwietsza Panna siega czujnym spojrzeniem az po wybrzeze
Morza érédziemnego, skad bardzo blisko jest do ziemi, po ktérej chodzit Jezus, ,,gtoszac Ewangelie o
krolestwie i leczac wszelkie choroby i wszelkie stabosci wsrod ludu” (Mt 4, 23). Nieopodal lezy tez
ziemia, gdzie ztozone sq ciata meczennikéw Kosmy i Damiana, ktérzy podejmujac Chrystusowy nakaz,
aby ,,gtosi¢ krélestwo Boze i uzdrawia¢ chorych” (por. tk 9, 2), wypeniali go tak ofiarnie, ze zastuzyli
na miano ,Swietych lekarzy anargirytow”, wykonywali bowiem zawdd lekarski, nie pobierajac
wynagrodzenia.

W ramach przygotowan do Wielkiego Jubileuszu Roku 2000 Kosciét zamierza poswieci¢ rok
1999 gtebszej refleksji nad Osobg Boga Ojca. Apostot Jan przypomina nam w swoim Pierwszym Liscie,
ze ,Bdg jest mitoscig” (1 J 4, 8. 16). Refleksja nad tg tajemnicg z pewnoscig ozywi teologalng cnote

mitosci w jej podwojnym wymiarze: mitosci do Boga i do braci.

2. W tej perspektywie opcja preferencyjna na rzecz ubogich i cierpigcych na ciele i na duszy,
przyjeta przez Koscidt, stanie sie u kresu drugiego tysigclecia chrzescijanstwa ,,drogg autentycznego
nawrécenia na Ewangelie”. Pobudzi to z pewnoscig wszystkich ludzi do coraz usilniejszego
poszukiwania jednosci, aby mozna byto budowac cywilizacje mitosci (por. Tertio millennio adveniente,
50-52) pod przewodnictwem Matki Jezusa, ktéra jest ,doskonatym przyktadem mitosci Boga i
blizniego” (por. tamze, 54).

Jakiez inne miejsce na ziemi bardziej niz Liban mogtoby by¢ dzisiaj symbolem jednosci
chrzescijan i spotkania wszystkich ludzi w komunii mitosci? Na ziemi libanskiej nie tylko wspotistniejg

bowiem wspdlnoty katolickie o réznych tradycjach oraz rdézne spotecznosci chrzeScijanskie, ale



krzyzujq sie tez drogi wielu religii. Moze ona zatem stuzy¢ jako laboratorium ,zgodnego budowania
przysztego wspotistnienia i wspoOtpracy, w perspektywie rozwoju cywilizacyjnego i moralnego
narodow” (Adhortacja posynodalna Nowa nadzieja dla Libanu, 93).

Obchody éwiatowego Dnia Chorego, majace swoje centrum wiasne w Libanie, wzywajgq
Kosciét powszechny do zastanowienia sie nad postuga, jakg petni wobec os6b, ktdrych kondycja —
bardziej niz jakakolwiek inna — ujawnia ograniczenia i stabo$¢ ludzkich istot, a tym samym domaga sie
ich wzajemnej solidarnosci. Dzien Chorego staje sie zatem szczegdlnym przezyciem wiezi z Ojcem, a
zarazem niezbednym przypomnieniem najwazniejszego przykazania mitosci, z ktdrego wszyscy
zostaniemy rozliczeni (por. Mt 25, 31-46). Sam Jezus wskazuje nam wzor do nasladowania w postaci
Dobrego Samarytanina: czyni to w przypowiesci, ktéra jest kluczem do petnego zrozumienia

przykazania mitosci blizniego (por. tk 10, 25-37).

3. Najblizszy Swiatowy Dziei Chorego winien zatem rozbudzi¢ szczegélng wrazliwo$é na
potrzebe mitosierdzia. Zostanie ona zapewne podkreSlona takze podczas spotkania po$wieconego
refleksji, studium i modlitwie w sanktuarium w Harissie, ktore stanowi cel pielgrzymek wszystkich
libanskich wspdlnot chrzescijanskich z réznych Kosciotdw, a takze poboznych muzutmandéw. Dzieki
temu wyrazniej odczuwalna stanie sie potrzeba budowania jednosci przez 6w ,ekumenizm czynéw”,
ktéry wyraza sie w trosce o chorych, o cierpigcych, odepchnietych, ubogich i pozbawionych
wszystkiego, a tym samym jawi sie jako najpilniej potrzebna i jednocze$nie najmniej ucigzliwa z drog
ekumenii, jak tego dowodzi doSwiadczenie. Na tej drodze mozliwe bedzie nie tylko poszukiwanie
~petnej jednosci wszystkich, ktorzy przyznajq sie do miana chrzescijan, ale takze otwarcie sie na dialog
miedzyreligijny w kraju takim jak Liban, gdzie rdézne wyznania religijne «uznajg wspolnie pewne
niepodwazalne warto$ci ogdlnoludzkie i duchowe» i na tej podstawie nawet «niezaleznie od waznych
roznic miedzy religiami», mogq skupi¢ sie przede wszystkim na tym, co je tgczy” (Adhortacja

posynodalna Nowa nadzieja dla Libanu, 13-14).

4. Zadne wotanie, wznoszace sie z ludzkich serc, nie jest rownie gtoéne, jak wotanie o
zdrowie i o ochrone zdrowia. Jest zatem zrozumiate, Ze ludzka solidarno$¢ na wszystkich
ptaszczyznach moze i powinna rozwija¢ sie nade wszystko w tej sferze. Nalezy zatem ,przeprowadzi¢
powazng i gteboka analize organizacji stuzby zdrowia, dazac do tego, aby jej instytucje coraz bardziej
stawaly sie miejscami $wiadectwa mitosci do ludzi” (tamze, 102).

Z drugiej strony, odpowiedZ oczekiwana przez ludzi cierpigcych musi by¢é dostosowana do
potrzeb ich samych, oni za$ pragng nade wszystko daru obecnosci i wspétczucia, solidarnej mitosci i
ofiarnego, czasem wrecz heroicznego poswiecenia. Kontemplacja tajemnicy ojcostwa Bozego niech

stanie sie zrédtem nadziei dla chorych oraz szkotq troskliwej opieki dla tych, ktérzy niosg im pomoc.

5. Do chorych w kazdym wieku i stanie, do cierpigcych na wszelkiego rodzaju dolegliwosci, a
takze do ofiar katastrof i tragicznych wypadkéw kieruje wezwanie, by powierzyli sie ojcowskim

ramionom Boga. Wiemy, Ze zycie zostato nam ofiarowane przez Ojca w darze jako najwyzszy wyraz



Jego mitosci, i Ze w kazdych okoliczno$ciach pozostaje ono Jego darem. To przekonanie winno
przySwieca¢ wszystkim naszym najbardziej odpowiedzialnym decyzjom, nawet je$li nasza ograniczona
kondycja sprawia, ze ich skutki mogq sie nam czasem wydawac niejasne i niepewne. Do niego tez
odwotuje sie psalmista, gdy wzywa: ,Zrzu¢ swg troske na Pana, a On cie podtrzyma; nie dopusci
nigdy, by miat sie zachwiac sprawiedliwy” (Ps 55, 23).

W komentarzu do tego zdania Sw. Augustyn pisat: ,,O co sie troszczysz? Czym sie martwisz?
Ten, kto cie stworzyt, zadba o ciebie. Czyz ten, kto troszczyt sie o ciebie, jeszcze zanim zaistniate$, nie
otoczy sie opiekq teraz, gdy state$ sie tym, czym On chciat cie uczyni¢? Teraz bowiem jeste$ juz
wierny, idziesz juz Sciezkg sprawiedliwosci. Czyz zatem nie zatroszczy sie o ciebie Ten, ktory sprawia,
ze Jego stonce Swieci nad dobrymi i ztymi, a deszcz pada na sprawiedliwych i niesprawiedliwych? Czy
zaniedba, porzuci i opu$ci wtasnie ciebie, ktdry states$ sie sprawiedliwy i zyjesz wiarg? Przeciwnie, On
$wiadczy ci dobro, pomaga ci, daje ci to, czego potrzebujesz, ochrania cie w przeciwnos$ciach. Pociesza
cie swoimi darami, aby$s wytrwat, a odbierajac je strofuje cie, aby$ nie zgingt; Pan troszczy sie o
ciebie, nie lekaj sie. Wspomaga cie Ten, ktdry cie stworzyt, nie wypadaj zatem z reki Stwoércy; jesli
wypadniesz z reki twego Stworzyciela, zginiesz. Dobra wola pomaga ci pozosta¢ w rekach Tego, kto
cie stworzyl. (...) Zaufaj Mu, nie sqdz, ze masz przed sobg przepas¢, w ktérg mozesz spasc¢; niech ci
takie mysli nie przychodzg do gtowy. On powiedziat: Ja napetniam niebo i ziemie. On nigdy cie nie
opusci; ty zatem nie opuszczaj Jego, nie opuszczaj samego siebie” (Enarratio in Psalmos 39, 26, 27;
CCL 38, 445).

6. Pracownikom stuzby zdrowia - lekarzom, farmaceutom, pielegniarzom, kapelanom,
zakonnikom i zakonnicom, pracownikom administracji i wolontariuszom — ktérzy na mocy swego
powotania i zawodu majg by¢ straznikami i stugami ludzkiego zycia, pragne raz jeszcze wskazac
przyktad Chrystusa: postany przez Ojca jako najwyzszy dowdd Jego nieskonczonej mitosci (por. J 3,
16), Jezus nauczyt cztowieka ,$wiadczy¢ dobro cierpieniem — oraz Swiadczy¢ dobro cierpigcemu”,
przez co ,w tym podwdéjnym aspekcie odstonit sens cierpienia do samego konca” (Salvifici doloris, 30).

Pochylajgc sie z mitoScig nad cierpigcymi, uczcie sie poznawal gtebokg rzeczywistos$¢
tajemnicy cierpienia. Cierpienie, ktdrego jestescie Swiadkami, niech bedzie dla was miarg poswiecenia,
jakiego sie od was oczekuje. Za$ petnigc te stuzbe na rzecz zycia, badzcie otwarci na wspétprace ze
wszystkimi, poniewaz ,sprawa zycia oraz jego ochrony i promocji nie jest wylaczng prerogatywq
chrzescijan. (...) Zycie ma w sobie niewatpliwie co$ $wietego i religijnego, ale ten jego aspekt nie
dotyczy tylko wierzacych” (Evangelium vitae, 101). Skoro cierpigcy nie prosi o nic innego, jak tylko o

pomoc, to i wy przyjmujcie pomoc od wszystkich, jezeli chce sie ona wyrazi¢ w gescie mitosci.

7. Zwracam sie z naglacym apelem do wspdlnoty Kosciota, aby rok Ojca stat sie dla niej
rokiem czynnego mitosierdzia, mitosierdzia w dziataniu, w ktére zaangazujq si€ w petni wszystkie
instytucje koscielne. Sw. Ignacy Antiochenski pisze do Efezjan, ze mitosierdzie jest drogg ku Bogu.
Wiara i mitoS€ to poczatek i cel zycia: wiara jest poczatkiem, mito$¢ jest celem (por. PG V, 651).

Towarzyszg im wszystkie inne cnoty, aby prowadzi¢ cztowieka ku doskonatosci. Natomiast $w.



Augustyn naucza: ,Jezeli zatem nie potrafisz przeczytaC po kolei wszystkich stronic Pisma, ani nie
umiesz rozwing¢ wszystkich zwojéw zawierajacych Stowo Boze, ani tez zgtebi¢ wszystkich tajnikow
Pisma éwietego, miej mito$¢, bo od niej wszystko zalezy. W ten sposéb poznasz nie tylko to, czego i

tam juz sie dowiedziates, ale i to, czego sie tam dotad nie nauczyte$” (Sermo, 350, 2-3; PL 39,1534).

8. Niech Maryja Panna, Matka Boza z Harissy, stanie w éwiatowym Dniu Chorego u boku
wszystkich cierpigcych i ukaze im swdj Swietlany przyktad; niech bedzie natchnieniem dla tych, ktérzy
dajg Swiadectwo chrzescijanskiej wiary przez stuzbe chorym; niech macierzynskq dtonig prowadzi
wszystkich do domu Ojca wszelkiego mitosierdzia. Ona, ktéra czuwata nad narodem libanskim,
nekanym przez straszliwe cierpienia, niech rozbudzi w $wiecie — dzieki nadziei, jaka znéw zajasniata w
tym kraju — nowg wiare w uzdrawiajacg moc mitosci i zgromadzi wszystkich pod swoim ptaszczem
niczym zagubione dzieci. Niech rozpoczynajgce sie wkrdétce nowe tysigclecie rozpocznie nowg ere
zaufania do cztowieka, najdoskonalszego stworzenia mitosci Bozej, ktére tylko w mitosci moze znalez¢

Sens swego zycia i przeznaczenia.

Watykan, 8 grudnia 1998 r.
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Kontemplujmy przykfad Jezusa — Boskiego Samarytanina

1. VI éwiatowy Dzien Chorego, ktdry obchodzony bedzie w Rzymie 11 lutego 2000 r., a
wiec w roku Wielkiego Jubileuszu, stanie sie dla wspdlnoty chrzescijanskiej sposobnoscig, by raz
jeszcze rozwazyc¢ rzeczywistoSC choroby i cierpienia w perspektywie wcielenia Syna Bozego i w Swietle
tego niezwyklego wydarzenia spojrze¢ na nowo na te fundamentalne ludzkie doswiadczenia.

U kresu drugiego tysigclecia ery chrzescijanskiej Kosciot patrzy z podziwem na postepy, jakie
poczynita ludzko$¢ w dziedzinie opieki nad cierpigcymi i ochrony zdrowia, a zarazem wstuchuje sie w
postulaty zgtaszane przez stuzbe zdrowia, aby lepiej okresli¢ swojg role w tym Srodowisku i wiasciwie
odpowiedzie¢ na naglace wyzwania chwili obecnej.

W ciqgu dziejow cztowiek wykorzystywat zasoby swojego rozumu i serca, aby przekraczac
ograniczenia nieodtacznie zwigzane z jego kondycjq i dzieki temu osiggnat wielkie sukcesy w dziedzinie
ochrony zdrowia. Wystarczy wspomnie¢ o mozliwosci przedtuzania Zycia i podnoszenia jego jakosci,
niesienia ulgi w cierpieniu i polepszania ogdlnego stanu chorych przy pomocy niezawodnych lekarstw i
coraz bardziej skomplikowanych technik. Do tych osiggnie¢ nalezy dodac zdobycze o charakterze
spotecznym, takie jak powszechna $wiadomosS¢ prawa do ochrony zdrowia, ktdra znajduje formalny
wyraz w réznego rodzaju ,kartach praw chorego”. Nie trzeba tez zapomina¢ o znacznym rozwoju
opieki nad chorymi, jaki dokonat sie dzieki nowym technikom leczniczym, dzieki coraz lepiej
wykwalifikowane] stuzbie pielegniarskiej oraz dziatalnosci wolontariuszy, ktérzy w ostatnim okresie

osiggneli wysoki poziom kompetencji zawodowej.

2. U kresu drugiego tysigclecia nie mozna jednak powiedzie¢, ze ludzko$¢ uczynita wszystko,
co konieczne, aby zmniejszy¢ ogromne brzemie cierpienia, cigzace na jednostkach, rodzinach i catych
spoteczenstwach.

Wydaje sie wrecz, ze zwtaszcza w obecnym stuleciu wielka rzeka ludzkiego cierpienia, ktorej
zrodtem jest utomnosS¢ cztowieczej natury i rana grzechu pierworodnego, wezbrata jeszcze bardziej,
bo dotaczyty sie do niej bolesne konsekwencje fatszywych wyboréw podejmowanych przez jednostki i
przez panstwa: mam na mysli wojny, ktére wykrwawity nasze stulecie by¢ moze bardziej niz
jakiekolwiek inne w niespokojnych dziejach ludzkoSci; mysle o powszechnych w naszych
spoteczenstwach chorobach, takich jak narkomania, AIDS, choroby wywotane przez zanieczyszczenie
wielkich miast i Srodowiska naturalnego; mysle o nasileniu drobnej i wielkiej przestepczosci i o

propozycjach legalizacji eutanazji.



Mam przed oczyma nie tylko szpitalne t6zka, w ktorych lezy tak wielu chorych, ale takze
cierpienia uchodzcow, sierot, licznych ofiar plag spotecznych i ubdstwa.

Jednoczesnie kryzys wiary, widoczny zwtaszcza w spoteczenstwach zsekularyzowanych, staje
sie jeszcze jedng powazng przyczynq cierpienia, poniewaz odbiera cztowiekowi umiejetnos¢

dostrzegania zbawczego sensu cierpienia i pozbawia go pociechy ptynacej z eschatologicznej nadziei.

3. Koscidt, dzielac radosci i nadzieje, smutki i leki ludzi kazdej epoki, nieustannie towarzyszyt
ludzkosci i wspomagat jg w walce z cierpieniem oraz w dgzeniu do ochrony zdrowia. Starat sie
zarazem ukazywac ludziom sens cierpienia oraz bogactwo odkupienia dokonanego przez Chrystusa
Zbawiciela. Historia zna wielkie postaci mezczyzn i kobiet, ktére wiedzione pragnieniem nasladowania
Chrystusa przez gtebokg mito$¢ do ubogich i cierpigcych braci, tworzyty niezliczone formy opieki nad
nimi, nasycajac dobrem ostatnie dwa tysigclecia.

Oprdcz Ojcow Kosciota oraz zatozycieli i zatozycielek zgromadzen zakonnych musimy tu
wspomnieC z gtebokim podziwem ogromng rzesze ludzi, ktdérzy w milczeniu i pokorze ztozyli wtasne
zycie w ofierze chorym braciom, osiggajagc w wielu przypadkach szczyty heroizmu (por. Vita
consecrata, 83). Codzienne doSwiadczenie przekonuje nas, ze Koscidt, czerpigc natchnienie z
Ewangelii mito$ci, nadal przyczynia sie poprzez liczne dzieta, szpitale, struktury sanitarne i organizacje
wolontariuszy do ochrony zdrowia ludzi i opieki nad chorymi, otaczajac szczegélng troskg
najubozszych we wszystkich czeSciach Swiata, niezaleznie od tego, czy ich cierpienie zostato
spowodowane umyslnie, czy tez nie.

Te dziatalno$¢ nalezy wspomagac i rozwijac, aby chroni¢ cenne dobro ludzkiego zdrowia,

zwracajac uwage na wszelkie nieréwnosci i sprzecznosci, jakie wystepujg w sferze ochrony zdrowia.

4. W ciggu stuleci bowiem obok blaskéw nie zabrakto tez cieni, ktore przestaniaty i nadal
przestaniajg wspaniate pod wieloma wzgledami osiggniecia w tej dziedzinie. Mam tu zwtaszcza na
mysli gtebokie nieréwnosci spoteczne widoczne w dostepie do stuzby zdrowia, do dzisiaj wystepujace
na rozlegtych obszarach naszej planety, zwtaszcza w krajach potudniowej potkuli.

Ta niesprawiedliwa dyskryminacja ujawnia sie w sposéb coraz bardziej dramatyczny w sferze
podstawowych praw cztowieka: cate spotecznosci nie majg dostepu nawet do najpilniej potrzebnych
lekow, podczas gdy gdzie indziej naduzywa sie i marnotrawi bardzo kosztowne lekarstwa. A c0Oz
powiedzie¢ o ogromnej liczbie naszych braci i siéstr, ktdérzy z powodu niedozywienia cierpig na
roznorakie choroby? Oprocz tego tocza sie w Swiecie liczne krwawe wojny, ktore siejg $mier€ i sg

przyczyna wielorakich cierpien fizycznych i psychicznych.

5. W obliczu tych sytuacji trzeba niestety przyzna¢, ze w wielu przypadkach rozwoj
gospodarczy, naukowy i techniczny nie szedt w parze z autentycznym postepem, ktérego centrum
winien stanowi¢ czlowiek i nienaruszalna godno$¢ kazdej ludzkiej istoty. Nawet osiggniecia w
dziedzinie genetyki, o fundamentalnym znaczeniu dla ochrony zdrowia, a zwiaszcza zycia nie

narodzonych, stajq sie pretekstem do niedopuszczalnych selekcji, do bezcelowych manipulacji, do



realizacji dazen sprzecznych z prawdziwym postepem, co prowadzi czesto do przerazajgcych
konsekwenciji.

Z jednej strony mozna zaobserwowac wytezone wysitki zmierzajace do przedtuzenia zycia
lub do jego sztucznej prokreacji, z drugiej jednak strony nie dopuszcza sie nieraz do narodzin istot juz
poczetych i przyspiesza sie $mierC osob, ktére uznano za juz nieprzydatne. Podobnie tez, chociaz
stusznie podkresla sie warto$¢ zdrowia, podejmujac liczne dziatania zmierzajace do jego ochrony, co
czasem prowadzi wrecz do swoistego kultu ciata i do hedonistycznej pogoni za sprawnoscig fizyczna,
zarazem traktuje sie nieraz zycie jako zwykte dobro konsumpcyjne, tworzac nowe formy dyskryminacji
0s6b niepetnosprawnych, starych, nieuleczalnie chorych.

Wspdlnym zrédtem wszystkich tych sprzecznosci i paradokséw jest brak harmonijnego
sprzezenia miedzy logikg dobrobytu i postepu technicznego a logikg wartosci etycznych, opartych na

godnosci kazdego cztowieka.

6. W wigilie nowego tysigclecia pozgdane jest, aby takze w sferze cierpienia i ochrony
zdrowia podjeto proces ,0czyszczania pamieci”, ktdry pozwoli ,uzna¢ winy tych, ktérzy nosili i noszg
miano chrzescijan” (Incarnationis mysterium, 11; por. takze Tertio millennio adveniente, 33, 37 i 51).
WspdInota koScielna winna takze w tej dziedzinie podja¢ wezwanie do nawrdcenia zwigzane z
obchodami Roku éwietego.

Proces nawrdcenia i odnowy stanie sie tatwiejszy, jezeli bedziemy nieustannie wpatrywac sie
w Tego, ktdry ,dwadzieScia wiekow temu przyjat ciato w tonie Maryi [i] nadal ofiarowuje sie ludzkosci
jako zrédio Boskiego zycia” (Tertio millennio adveniente, 55).

Tajemnica wcielenia wskazuje, Ze Zycie nalezy pojmowac jako dar Bozy, ktory trzeba
odpowiedzialnie chroni¢ i wykorzysta¢ w dobrym celu. Zdrowie jest zatem pozytywnym przymiotem
zycia, warto o nie zabiega¢ dla dobra wtasnego i bliznich. W hierarchii wartosci zdrowie jest jednak
dobrem ,relatywnym”: nalezy je pielegnowac kierujac sie optykga totalnego — a wiec takze duchowego

— dobra osoby.

7. W Dniu Chorego kierujemy wzrok przede wszystkim ku Chrystusowi cierpigcemu i
zmartwychwstatemu. Przyjmujac ludzkg nature, Syn Bozy zgodzit sie doswiadczyC wszystkich jej
aspektéw, w tym takze cierpienia i Smierci, a przez to osobiscie wypeit stowa, ktére wypowiedziat
podczas Ostatniej Wieczerzy: ,Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy kto$ zycie swoje oddaje za
przyjaciét swoich” (J 15, 13). Sprawujac Eucharystie, chrzeScijanie glosza i urzeczywistniajg ofiare
Chrystusa, przez ktérego ,rany zostaliémy uzdrowieni” (por. 1 P 2, 24), a jednoczac sie z Nim
.przechowujq w swoich wiasnych cierpieniach najszczegdlniejsza czastke nieskoriczonego skarbu
odkupienia $wiata i tym skarbem moga sie dzieli¢ z innymi” (Salvifici doloris, 27).

Nasladowanie Jezusa, cierpigcego Stugi, pozwolito wielkim $wietym, a takze zwyklym
chrzescijanom uczyni¢ z choroby i cierpienia zrddto oczyszczenia i zbawienia siebie i innych. Jakze
rozlegte perspektywy osobistego uswiecenia i wspétpracy z dzietem zbawienia $Swiata otwiera przed

chorymi bra¢mi i siostrami droga wytyczona przez Chrystusa i licznych Jego uczniéow! Jest to szlak



trudny, poniewaz cztowiek sam nie jest w stanie odkry¢ sensu ciepienia i $mierci, ale zarazem szlak
zawsze mozliwy do przebycia z pomocq Jezusa — duchowego Mistrza i Nauczyciela (por. Salvifici
doloris, 26-27).

Podobnie jak zmartwychwstanie przemienito rany Chrystusa w zrédto uzdrowienia i
zbawienia, tak tez w Zyciu kazdego chorego S$wiattoS¢ zmartwychwstatego Chrystusa jest
potwierdzeniem, ze droga wierno$ci Bogu przez ofiare z siebie az po krzyz prowadzi do zwyciestwa i
zdolna jest przemieni¢ nawet samg chorobe w Zrodto radosci i zmartwychwstania. Czyz nie to wlasnie
oredzie rozbrzmiewa w kulminacyjnym momencie Eucharystii, gdy zgromadzenie wypowiada stowa:
.Glosimy $mieré Twoja, Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie i oczekujemy Twego
przyjscia w chwale™ Chorzy, ktérzy réwniez zostali postani jako robotnicy do winnicy Panskiej (por.
Christifideles laici, 53), mogq swoim przyktadem wnie$¢ cenny wktad w ewangelizacje kultury, ktéra
skfonna jest dzi$ odsuwaC od siebie doSwiadczenie cierpienia, przez co nie potrafi dostrzec jego

gtebokiego sensu i ukrytych w nim bodzcéw do osobowego i chrzescijanskiego rozwoju.

8. Jubileusz wzywa nas tez do kontemplacji oblicza Jezusa, Boskiego Samarytanina,
leczacego dusze i ciata. 1dac za przyktadem swego Boskiego Zatozyciela, Koscidt ,ze stulecia w stulecie
(...) wcigz od nowa posréd ogromnej rzeszy chorych i cierpigcych pisze ewangeliczng przypowies¢ o
mitosiernym Samarytaninie, objawiajac i przekazujac uzdrawiajacg i pocieszajgcg mito$¢ Jezusa
Chrystusa. Czyni to poprzez Swiadectwo zakonnego zycia oddanego stuzbie chorym i poprzez
niestrudzone zaangazowanie wszystkich pracownikéw stuzby zdrowia” (Christifideles laici, 53).
Zaangazowanie to nie wyptywa z jakich$ szczegélnych uwarunkowan spotecznych, nie jest tez
praktyka opcjonalng i dorazng, ale stanowi nieodzowng odpowiedz na przykazanie Chrystusa:
~Przywotat do siebie dwunastu swoich uczniéw i udzielit im wiadzy nad duchami nieczystymi, aby je
wypedzali i leczyli wszystkie choroby i wszelkie stabosci” (Mt 10, 1).

Stuzba cztowiekowi cierpigcemu na duszy i na ciele czerpie swoj sens wtasnie z Eucharystii,
poniewaz w niej znajduje nie tylko swe zrddto, ale takze miare. Nie przypadkiem Jezus ustanowit
Scistg wiez miedzy Eucharystig a stuzbg (J 13, 2-16), polecajgc uczniom, aby nie tylko sprawowali na

Jego pamiagtke fractio panis, ale takze kontynuowali postuge ,,umywania nég”.

9. Przyktad Chrystusa Dobrego Samarytanina winien ksztattowaé postawe chrzescijanina,
skfaniajac go, aby stawat sie bliznim cierpigcych braci i sidstr, okazujgc im szacunek, zrozumienie,
akceptacje, dobro¢, wspotczucie i bezinteresowno$¢. Trzeba walczy¢ z obojetnoscia, ktéra kaze
jednostkom i spotecznosciom zamykac sie we wiasnym egoizmie. W tym celu ,rodzina, szkota, inne
instytucje wychowawcze, juz nawet z samych motywdw humanitarnych muszg wytrwale pracowac nad
rozbudzaniem i pogtebianiem owej wrazliwosci na blizniego i jego cierpienie” (Salvifici doloris, 29). Dla
cztowieka wierzacego ta ludzka wrazliwoS¢ zawiera sie w agape, to znaczy w nadprzyrodzonej mitosci,
ktora kaze mitowac blizniego z mitosci do Boga. Dlatego tez gdy Kosciot wiedziony wiarg otacza

troskliwg opieka ludzi dotknietych cierpieniem, rozpoznaje w nich oblicze swojego ubogiego i



cierpigcego Zatozyciela i stara sie nieS¢ Mu pomoc w potrzebie, pomny Jego stéw: ,bytem chory, a
odwiedzilicie Mnie” (Mt 25, 36).

Przyktad Jezusa Dobrego Samarytanina kaze nie tylko opiekowac sie chorym, ale takze
czyni¢ wszystko co mozliwe, aby na powrdt wigczy¢ go w zycie spoteczenstwa. Wedtug Chrystusa
bowiem uzdrawia¢ znaczy zarazem przywracac na tono spoteczenstwa: podczas gdy choroba wylacza
cztowieka ze wspodlnoty, uzdrowienie powinno mu pozwoli¢ na odzyskanie swego miejsca w rodzinie,
w Kosciele i w spoteczenstwie.

Do wszystkich, ktérzy pracujg zawodowo lub jako wolontariusze w stuzbie zdrowia, zwracam
sie z serdeczng zacheta, by skierowali wzrok ku Boskiemu Samarytaninowi, azeby ich postuga mogta
sie staC zapowiedzig ostatecznego zbawienia i zwiastowaniem nowego nieba i nowej ziemi, ,w ktérych

bedzie mieszkata sprawiedliwo$¢” (2 P 3, 13).

10. Jezus nie tylko leczyt i uzdrawiat chorych, ale przez swojg zbawczg obecnosS¢, nauczanie i
czyny niestrudzenie szerzyt zdrowie wokdt siebie. Jego mitoSC do cztowieka wyrazata sie w relacjach
petnych ludzkich uczu¢, ktére pozwalaty Mu rozumie¢ innych, okazywal im wspdtczucie i nies¢
pocieche, taczy¢ harmonijnie czutg dobroC i moc. Jezus wzruszat sie pieknem natury, byt wrazliwy na
ludzkie cierpienie, zwalczat zto i niesprawiedliwoSC. Negatywne aspekty ludzkiego dos$wiadczenia
podejmowat z odwagq i znat ich ciezar, budzac w innych pewno$¢ nadejscia nowego $wiata. W Nim
ludzka natura ujawnita swe odkupione oblicze i spetnity sie najgtebsze ludzkie pragnienia.

Te harmonijng petnie zycia Jezus pragnie przekazaC dzisiejszemu cztowiekowi. Celem Jego
zbawczego dziatania jest nie tylko ztagodzenie nedzy cztowieka, ofiary wtasnych ograniczen i btedéw,
ale takze podtrzymanie go w dazeniu do pefnej realizacji samego siebie. Jezus otwiera przed
cztowiekiem perspektywe zycia samego Boga: ,Ja przyszedtem po to, aby [owce] miaty zycie i mialy je
w obfitosci” (J 10, 10).

Kosciot, ktory ma kontynuowa misje Jezusa, winien stac sie gtosicielem harmonii i petni

zycia dla wszystkich.

11. Nalezy zwrdciC szczegblng uwage na dwie powinnosci, jakie naktada na chrzeScijanina
troska o zdrowie i 0 wiasciwie pojmowang, jakosS¢ zycia.

Powinno$¢ najwazniejsza to obrona zycia. We wspotczesnym Swiecie wielu ludzi,
powodowanych szacunkiem dla samego zycia, walczy o polepszenie jego jakosci i podejmuije refleksje
nad etykq zycia, aby przeciwstawi¢ sie zamieszaniu w dziedzinie warto$ci, jakie powstaje czasem w
dzisiejszej kulturze. Jak przypomniatem w encyklice Evangelium vitae, ,zjawiskiem szczegoélnie
waznym jest ozywienie refleksji etycznej wokét zycia: powstanie i coraz szerszy rozwoéj bioetyki sprzyja
refleksji i dialogowi — miedzy wierzgcymi i niewierzgcymi, a takze miedzy wyznawcami roznych religii —
0 podstawowych problemach etycznych zwigzanych z ludzkim zyciem” (nr 27). Jednakze nie brak i
tych, ktorzy przyczyniajg sie do ksztattowania niebezpiecznej kultury $mierci, szerzac mentalno$é
przeniknieta egoizmem i hedonistycznym materializmem oraz zapewniajac poparcie spoteczne i

prawne praktyce zabijania zycia.



Podtozem tej kultury jest czesto postawa prometejska cztowieka, ktéry tudzi sie, ze ,,moze
zapanowa¢ nad zyciem i $miercig, poniewaz sam o nich decyduje, podczas gdy w rzeczywistosci
zostaje pokonany i zmiazdzony przez $Smier¢ nieodwracalnie zamknietg na wszelkg perspektywe sensu
i na wszelkq nadzieje” (Evangelium vitae, 15). Kiedy nauce i medycynie grozi zagubienie
przyrodzonego im wymiaru etycznego, nawet osoby pracujgce zawodowo w $wiecie ochrony zdrowia
»-mogq doznawac (...) czesto silnej pokusy manipulowania Zyciem, a czasem wrecz powodowania

$mierci” (tamze, 89).

12. W tym kontekScie chrzescijanie sg powotani, aby rozwija¢ zdolno$¢ patrzenia oczyma
wiary na te wzniostg i tajemniczg warto$¢, jaka jest zycie, takze wowczas gdy jawi sie ono w postaci
kruchej i bezbronnej: ,Kto zachowuje takg postawe, nie poddaje sie zniecheceniu, gdy widzi cztowieka
chorego, cierpigcego, odepchnietego albo na progu $mierci; wszystkie te sytuacje przyjmuje jako
wezwanie do poszukiwania sensu i wtasnie w takich okolicznosciach otwiera sie, aby w twarzy kazdej
osoby dostrzec zaproszenie do spotkania, do dialogu, do solidarnosci” (tamze, 83).

Jest to przede wszystkim zadaniem pracownikéw stuzby zdrowia: lekarzy, farmaceutéw,
pielegniarzy, kapelanéw, zakonnikéw i zakonnic, administratoréw i wolontariuszy, ktérzy ze wzgledu
na wykonywany zawdd sg w szczegdlny sposéb powotani, by sta¢ na strazy ludzkiego zycia. Ale
zadanie to spoczywa takze na kazdym innym cztowieku, poczynajac od cztonkéw rodziny osoby chorej.
Wiedzg oni, ze ,pro$ha, jaka wyptywa z serca cztowieka w chwili ostatecznego zmagania z cierpieniem
i Smiercig, zwtaszcza wowczas, gdy doznaje on pokusy pograzenia sie w rozpaczy i jakby unicestwienia
sie w niej, to przede wszystkim prosba o obecnos¢, o solidarno$¢ i o wsparcie w godzinie proby. Jest

to pro$bha o pomoc w zachowaniu nadziei, gdy wszystkie ludzkie nadzieje zawodzg” (tamze, 67).

13. Druga powinno$¢, od ktérej chrzescijanie nie mogg sie uchyli¢, to troska o zdrowie
godne cztowieka. W naszym spoteczenstwie istnieje niebezpieczenstwo absolutyzacji zdrowia, ktéremu
zostajg podporzadkowane wszelkie inne wartosci. ChrzeScijanska wizja cztowieka pozostaje w
kontraScie z pojeciem zdrowia rozumianym wytgcznie jako nieograniczona zywotno$¢, zadowalajaca
sie sprawnosciq fizyczng i catkowicie zamknieta na jakiekolwiek pozytywne podejécie do cierpienia.
Taka koncepcja zdrowia, lekcewazac wymiar duchowy i spoteczny osoby, staje sie ostatecznie
zagrozeniem dla jej prawdziwego dobra. Wiasnie dlatego ze zdrowie nie ogranicza sie wylacznie do
doskonato$ci biologicznej, takze doSwiadczenie cierpienia otwiera przed czlowiekiem przestrzen
samorealizacji i droge do odkrycia nowych wartosci.

Taka wizja zdrowia, oparta na chrzescijanskiej antropologii, respektujacej osobe jako cato$¢,
nie jest bynajmniej tozsama z brakiem choréb, ale jawi sie jako dgzenie do petniejszej harmonii i do
zdrowej réwnowagi na ptaszczyznie fizycznej, psychicznej, duchowej i spotecznej. W tej perspektywie
cztowiek jest wezwany, aby wykorzystujac wszelkie dostepne sity urzeczywistniat wtasne powotanie i

dobro innych.



14. Taka wizja zdrowia nakazuje KosSciotowi i spoteczenstwu ksztattowaé ekologie godng
cztowieka. Istnieje bowiem zwigzek miedzy zdrowiem jednostek i spotecznoSci a Srodowiskiem: jest
ono ,domem” cztowieka, a zarazem kryje w sobie zasoby powierzone jego opiece i zarzadowi; jest
~ogrodem, ktérego nalezy strzec, i polem, ktdre trzeba uprawia¢”. Jednakze z ekologig ,zewnetrzng’
wobec cztowieka winna sie taczy¢ ekologia wewnetrzna i moralna, bo tylko ona zaspokaja wymogi
wiasciwie pojmowanego zdrowia.

Zdrowie cziowieka, postrzegane zgodnie z tg integralng wizjg, staje sie zatem jednym ze

sktadnikéw zycia, daje mu sity do stuzby innym oraz otwiera go na przyjecie zbawienia.

15. W jubileuszowym roku taski — ,roku odpuszczenia grzechéw, a takze kar za grzechy,
roku pojednania pomiedzy zwasnionymi, roku wielorakich nawrécen, roku pokuty sakramentalnej i
pozasakramentalnej” (por. Tertio millennio adveniente, 14) — wzywam pasterzy, kaptandw,
zakonnikéw i zakonnice, chrzescijan i ludzi dobrej woli, aby odwaZznie podejmowali wyzwania, jakie
pojawiajg sie w Swiecie cierpienia i ochrony zdrowia.

Miedzynarodowy Kongres Eucharystyczny, ktéry ma sie odby¢ w Rzymie w 2000 r., niech sie
stanie jakby duchowym centrum, promieniujgcym modlitwg i inicjatywami, dzieki ktérym obecno$¢
Boskiego Samarytanina w $wiecie ochrony zdrowia stanie sie zywa i skuteczna.

Pragne goraco, aby dzieki udziatowi braci i sidstr z wszystkich chrzescijanskich Kosciotow
obchody Jubileuszu Roku 2000 byty krokiem naprzéd w rozwoju ekumenicznej wsp6tpracy na polu
stuzby chorym, a przez to aby staly sie czytelnym dla wszystkich $wiadectwem poszukiwania jednosci
na drogach czynnej mitosci.

Zwracam sie z osobnym apelem do miedzynarodowych organizacji politycznych, socjalnych i
sanitarnych, aby we wszystkich czeSciach Swiata z przekonaniem popieraty konkretne formy walki z
wszystkim, co zagraza godnosci i zdrowiu cztowieka.

Na tej drodze czynnego uczestnictwa w do$wiadczeniach naszych chorych braci i siéstr niech
nam towarzyszy Maryja Panna, ktéra stojac pod krzyzem (por. J 19, 25) miata udziat w cierpieniach
Syna, a poznawszy dogtebnie cierpienie, otacza dzi$ nieustanng i mitoSciwg opiekq wszystkich, ktorzy
na wtasnym ciele i duszy do$wiadczajg ograniczen i zranien ludzkiej natury.

Jej wiasnie, ktora jest Uzdrowieniem Chorych i Krélowg Pokoju, zawierzam chorych i ich
opiekundéw, aby swym macierzynskim wstawiennictwem pomogta im by¢ krzewicielami cywilizacji
mitoSci.

Z takimi zyczeniami udzielam wszystkim Apostolskiego Btogostawienstwa.

Castel Gandolfo, 6 sierpnia 1999 r., w Swieto Przemienienia Pariskiego
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na IX Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2001

Nowa ewangelizacja a godnosé cztowieka cierpigcego

1. Wzbogacona taskg Wielkiego Jubileuszu i kontemplacjg tajemnicy Wecielonego Stowa, w
ktérym ludzkie cierpienie znajduje swodj najwyzszy i najpewniejszy punkt odniesienia (Salvifici doloris,
31), chrzescijafiska wspdlnota przygotowuje sie do obchoddw IX éwiatowego Dnia Chorego,
wyznaczonego na 11 lutego 2001 r. Jako miejsce $wietowania tego doniostego wydarzenia wybrano
katedre w Sydney w Australii. Wybér kontynentu australijskiego z catlym jego bogactwem kulturowym
i etnicznym pozwala wyrazniej dostrzec, jak Scista jest wiez komunii koScielnej: pokonuje ona wszelkie
odlegtosci i sprzyja kontaktom miedzy réznymi kulturami, uzyznionymi przez jedyne, wyzwalajace
oredzie zbawienia.

Patronkg katedry w Sydney jest Maryja Panna, Matka Kosciota. PodkreSla to maryjny wymiar
éwiatowego Dnia Chorego, ktory juz od dziewieciu lat jest obchodzony w dniu liturgicznego
wspomnienia Matki Bozej z Lourdes. Jako kochajgca Matka Maryja raz jeszcze pozwoli nam odczué, ze
troszczy sie o chorych — nie tylko na kontynencie australijskim, ale na catym Swiecie, a takze o tych,
ktérzy stuza im swymi umiejetno$ciami zawodowymi, a czesto catym zyciem.

Dzien Chorego bedzie takze, podobnie jak w przesztosci, sposobno$cig do modlitwy oraz do
wsparcia niezliczonych instytucji zapewniajgcych opieke cierpigcym. Doda otuchy licznym kaptanom,
zakonnikom, zakonnicom i wiernym S$wieckim, ktdrzy w imieniu Kosciota starajq sie zaspokajac
potrzeby ludzi chorych, poswiecajac szczegdélng uwage najstabszym i walczac o to, aby zostata
pokonana kultura $mierci i zwyciezyta wszedzie kultura Zycia (por. Evangelium vitae, 100). W
ostatnich latach ja sam kilkakrotnie do$wiadczytem choroby i dzieki temu coraz wyrazniej dostrzegam
jej znaczenie dla mojej postugi Piotrowej i dla zycia samego KoSciota. Wyrazajac serdeczng solidarnoscé
z tymi, ktorzy cierpia, wzywam ich, by z wiarg kontemplowali tajemnice Chrystusa ukrzyzowanego i
zmartwychwstatego, a przez to potrafili dostrzec w swoich bolesnych do$wiadczeniach peten mitosci
zamyst Bozy. Tylko wpatrujac sie w Jezusa, ,Meza boleSci, oswojonego z cierpieniem” (por. Iz 53, 3),

mozna znalez¢ pogode ducha i ufnosc.

2. Podczas najblizszego éwiatowego Dnia Chorych, ktérego temat brzmi: ,Nowa
ewangelizacja a godno$¢ cztowieka cierpigcego”, Koscidt pragnie podkresli¢ potrzebe pogtebionej
ewangelizacji w tej dziedzinie ludzkiego doswiadczenia, tak aby stuzyta ona dobrobytowi catego

cztowieka oraz postepowi wszystkich ludzi na catym $wiecie.



Skuteczne leczenie réznych choréb, dalsze badania oraz inwestowanie stosownych Srodkdw
to chwalebne cele, ktére udaje sie osigga¢ na rozleglych obszarach naszej planety. Cho¢ nalezy
wyrazi¢ uznanie dla dotychczasowych dokonan, nie mozna lekcewazy¢ faktu, ze nie wszyscy ludzie
majgq réwne szanse. Zwracam sie zatem z naglacym apelem, aby podjeto dziatania wspomagajace
niezbedny rozwoj stuzb sanitarnych w krajach, nadal licznych, ktére nie sa w stanie zapewni¢ swoim
mieszkancom godziwych warunkéw zycia i nalezytej ochrony zdrowia. Pragngtbym takze, aby ogromne
mozliwosci wspotczesnej medycyny rzeczywiscie stuzyty cztowiekowi i byty stosowane w sposob
catkowicie odpowiadajgcy jego godnosc.

W ciggu minionych dwdéch tysiecy lat Kosciét starat sie zawsze wspiera¢ postep lecznictwa,
dazac do zapewnienia chorym coraz bardziej kompetentnej pomocy. W réznych sytuacjach
oddziatywat wszelkimi dostepnymi sobie $rodkami, aby zapewni¢ poszanowanie praw cztowieka oraz
by zawsze celem dazen byto autentyczne dobro osoby (por. Populorum progressio, 34). Takze dzisiaj
Magisterium, wierne ewangelicznym zasadom, nieustannie wskazuje kryteria moralne, tak aby ludzie
zajmujacy sie medycyng mogli zgtebia¢ nie dos¢ jeszcze jasne aspekty badanych probleméw w sposob

zgodny z nakazami autentycznego humanizmu.

3. Kazdego dnia pielgrzymuje w duchu do szpitali i domow opieki, gdzie przebywajg ludzie w
kazdym wieku i z wszystkich $rodowisk spotecznych. Chciatbym spotkac sie zwtaszcza z pacjentami,
ich rodzinami i personelem sanitarnym. Te miejsca sq jak gdyby sanktuariami, w ktérych ludzie majq
udziat w paschalnym misterium Chrystusa. Nawet cztowieka najmniej refleksyjnego skfaniajg one do
zastanowienia sie nad wiasnym zyciem i jego sensem, nad przyczynq zta, cierpienia i $mierci (por.
Gaudium et spes, 10). Dlatego wtasnie wazne jest, aby nigdy nie zabrakto w tych instytucjach
wyrazistej i kompetentnej obecnosci osdb wierzacych.

Nalezy zatem koniecznie zwrdci¢ sie z naglagcym apelem do oséb pracujacych zawodowo w
sferze medycyny i opieki nad chorymi, aby uczyli sie od Chrystusa — lekarza duszy i ciata — jak by¢ dla
braci prawdziwymi ,,dobrymi samarytanami”. Nade wszystko trzeba sobie Zzyczy¢, aby ludzie zajmujacy
sie pracg badawczg nie ustawali w poszukiwaniu $rodkéw zdolnych zapewni¢ integralng ochrone
ludzkiego zdrowia i zwalcza¢ skutki choréb. Wypada tez wyrazi¢ pragnienie, aby ci, ktorzy
bezposSrednio zajmujg sie opiekg nad chorymi, byli zawsze wrazliwi na potrzeby cierpigcych, a
wykonujac swoéj zawdd umieli taczy¢ kompetencje z wymogami cztowieczenstwa.

Szpitale, zaktady dla os6b chorych i starszych oraz wszystkie miejsca, gdzie przyjmowani sg
ludzie cierpigcy, to uprzywilejowane srodowiska nowej ewangelizacji, ktéra winna dazy¢ do tego, aby
wiasnie tam rozbrzmiewalo oredzie Ewangelii niosace ludziom nadzieje. Tylko Jezus, Boski
Samarytanin, jest dla kazdego cztowieka, poszukujacego pokoju i zbawienia, odpowiedzig w petni
zaspokajajacq jego najgtebsze pragnienia. To Chrystus jest Zbawicielem kazdego cztowieka i catego
cztowieka. Dlatego Kosciét glosi Go niestrudzenie, aby Jego $wiatto przenikato rzeczywistoS¢ choroby i
pomagato w poszukiwaniu zdrowia. Wazne jest zatem, aby na poczatku trzeciego tysigclecia
chrzescijanstwa da¢ nowy impuls ewangelizacji w Swiecie ochrony zdrowia jako w Srodowisku

szczegdlnie przeznaczonym do tego, aby stac sie waznym laboratorium cywilizacji mitosci.



4. W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie badaniami naukowymi w dziedzinie medycyny
oraz modernizacjg struktur sanitarnych. Nalezy, oczywiscie, patrze¢ przychylnie na te tendencje, ale
jednoczesnie trzeba tez przypominaé, ze sitg przewodnig winno tu by¢ zawsze dgzenie do zapewnienia
skutecznej postugi choremu i wspomaganie go w walce z chorobg. W takim kontek$cie méwi sie coraz
czesciej o opiece ,holistycznej”, to znaczy dbajacej o potrzeby biologiczne, psychiczne, spoteczne i
duchowe chorego i jego otoczenia. Zwiaszcza w tym, co dotyczy lekarstw, terapii i operac;ji
chirurgicznych wszelkie eksperymenty kliniczne muszg byC przeprowadzane w duchu absolutnego
poszanowania cztowieka i z jasng Swiadomoscig ryzyka, a zatem takze ograniczen, jakie ryzyko to
stwarza. ChrzeScijanie pracujacy zawodowo w tej dziedzinie sa powotani, aby dawac $wiadectwo o
swoich przekonaniach etycznych, szukajgc nieustannie $wiatta wiary. Kosciét docenia wysitki tych,
ktorzy pracujgc z oddaniem i kompetencjg w sferze badan naukowych i opieki nad chorymi,

przyczyniajq sie do podniesienia jakosci catej stuzby na rzecz chorych.

5. Sprawiedliwy podziat débr, jakiego pragnie Stworca, jest pilnym postulatem takze w
dziedzinie ochrony zdrowia: nalezy wreszcie potozy¢ kres istniejacej nadal niesprawiedliwej sytuacii,
ktéra zwtaszcza w krajach ubogich pozbawia znaczng czeS¢ ludnosci niezbednej opieki zdrowotnej.
Jest to powodem wielkiego zgorszenia i dlatego rzadzacy panstwami muszg czuc sie zobowigzani do
podjecia wszelkich wysitkdw, aby ci, ktorym brakuje Srodkdéw materialnych, mogli uzyska¢ dostep
przynajmniej do podstawowe] opieki zdrowotnej. Dazenie do ,ochrony zdrowia dla wszystkich” jest
podstawowym obowigzkiem kazdego cztonka wspdlnoty miedzynarodowej, za$ dla chrzescijan jest
nakazem Scisle zwigzanym ze Swiadectwem wiary. Chrzescijanie wiedzg, ze winni w konkretny sposéb
gtosi¢ ewangelie zycia, troszczac sie o jego poszanowanie i odrzucajgc wszelkie praktyki, ktére mu
zagrazajq, od aborcji po eutanazje. W ten kontekst wpisuje sie takze refleksja nad wykorzystaniem
dostepnych zasob6w: ich ograniczono$¢ kaze okresli¢ wyrazne zasady etyczne, ktére pomogq
pacjentom i ich opiekunom podejmowac decyzje dotyczace szczegdlnie kosztownych i ryzykownych
form terapii. W kazdym przypadku nalezy unika¢ form ,terapii uporczywej” (por. Evangelium vitae,
65).

Pragne w tym miejscu uzna¢ zastugi wszystkich — jednostek i organizacji, zwtaszcza
zgromadzen zakonnych — ktdérzy petnig ofiarng postuge w tym sektorze, odwaznie wychodzac
naprzeciw pilnym potrzebom ludzi i spoteczno$ci zyjacych w regionach i krajach, gdzie panuje wielkie
ubdstwo. Kosciét raz jeszcze wyraza im uznanie za wktad, jaki nieustannie wnoszg w dziatalnos¢
apostolskg w tej rozlegtej i trudnej dziedzinie. Pragne zacheci¢ zwlaszcza cztonkéw rodzin zakonnych,
zajmujacych sie duszpasterstwem w Srodowisku ochrony zdrowia, aby $miato podejmowali wyzwania
trzeciego tysigclecia, idgc $ladami swoich zatozycieli. W obliczu nowych dramatéw i choréb, ktdre
zajely miejsce dawnych plag, pilnie potrzebna jest postuga ,dobrych samarytan”, zdolnych zapewnic¢
chorym niezbedng opieke, a zarazem sprawi¢, aby nie brakowato im wsparcia duchowego, ktére

pozwoli chorym z wiarg przezywac swojq trudng sytuacije.



6. Ze szczegb6lnym wzruszeniem mysle o wielkiej rzeszy zakonnikéw i zakonnic, ktdrzy
pracujac w szpitalach i o$rodkach zdrowia ,na pierwszej linii” razem z coraz wiekszg liczbg Swieckich
mezczyzn i kobiet, zapisujg wspaniate stronice ewangelicznego mitosierdzia. Niejednokrotnie pracujq
w warunkach dramatycznych konfliktéw wojennych i kazdego dnia ryzykujq wilasnym zyciem, aby
ratowac zycie braci. Niemato jest, niestety, i tych, ktérzy ging z powodu swojej stuzby ewangelii zycia.

Pragne takze wspomnie¢ o licznych organizacjach pozarzadowych, ktére powstaty w
ostatnim czasie, aby nie$¢ pomoc ludziom majacym ograniczony dostep do ochrony zdrowia. Mogg
one liczy¢ na wspdtprace wolontariuszy ,w terenie”, a takze na hojno$¢ znacznej grupy oséb, ktore
wspierajg ekonomicznie ich dziatalno$¢. Wszystkich zachecam do kontynuacji tego chwalebnego
dzieta, ktore w wielu krajach prowadzi do rozbudzenia wrazliwosci sumien.

Na koniec zwracam sie do was, drodzy chorzy oraz ofiarni pracownicy stuzby zdrowia.
Obecny Dzien Chorego obchodzony jest wkrotce po zakonczeniu Roku Jubileuszowego. Jest zatem
jeszcze jednym wezwaniem do kontemplacji oblicza Chrystusa, ktéry 2000 lat temu stat sie
Cztowiekiem, aby odkupi¢ cztowieka. Drodzy bracia i siostry, badzZcie zawsze gotowi zwiastowac
ewangelie zycia i nadziei oraz dawac o niej Swiadectwo. Gtoscie, ze Chrystus pociesza wszystkich,
ktorzy zaznajg niedostatku i zmagajg sie z trudnosSciami; jest mocg tych, ktérzy przezywajg chwile
znuzenia i stabosci; jest oparciem dla tych, ktérzy niestrudzenie pracuja, aby zapewni¢ wszystkim
lepsze warunki Zycia i ochrony zdrowia.

Zawierzam was Maryi, Matce Kosciota, ktorej — jak przypomniatem na poczatku —
poSwiecona jest katedra w Sydney, duchowe centrum IX éwiatowego Dnia Chorego. Maryja
Pocieszycielka niech sprawi, aby wszystkie Jej dzieci poddane prébie mogty zaznac Jej macierzynskiej
opieki; niech pomaga wam S$wiadczy¢é wobec Swiata o dobroci Bozej i uczyni was zywymi ikonami
swego Syna.

Z takimi zyczeniami udzielam wam i wszystkim, ktérych los lezy wam na sercu, specjalnego

Apostolskiego Btogostawienstwa.

Castel Gandolfo, 22 sierpnia 2000 r.
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, Aby mieli zyciei mieli jew obfitosci”

1. Od kilku lat dzien 11 lutego, w ktorym Ko$ciét wspomina objawienie Matki Bozej w
Lourdes, stusznie taczony jest z doniostym wydarzeniem, jakim jest Swiatowy Dzier Chorego. W roku
2002 bedzie on obchodzony po raz dziesigty, tym razem w znanym oSrodku kultu maryjnego w
potudniowych Indiach — w sanktuarium Matki Bozej Uzdrowicielki w Vailankanny, nazywanym ,Lourdes
Wschodu” (Aniot Panski, 31 lipca 1988 r.).

Do tego sanktuarium potozonego na wybrzezu Zatoki Bengalskiej, otoczonego ciszq
palmowych gajoéw, podazajg milionowe rzesze pielgrzyméw z gtebokg poboznoscig i z ufnym
przekonaniem, ze znajdg niezawodng pomoc Matki Bozej w swoich potrzebach. Vailankanny przycigga
nie tylko pielgrzyméw chrzescijanskich, ale takze wielu wyznawcdéw innych religii, zwlaszcza
hinduistéw, ktérzy widza w Matce Bozej Uzdrowicielce troskliwg i wspdétczujacq Matke cierpigcej
ludzkoSci. W kraju o tak dawnej i gtebokiej religijnosci, jak Indie, sanktuarium Matki Bozej jest
prawdziwym miejscem spotkania cztonkéw réznych wspélnot religijnych i znakomitym przyktadem
harmonii i dialogu miedzy religiami.

éwiatowy Dzien Chorego rozpocznie sie chwilg zarliwej modlitwy za wszystkich, ktérych neka
cierpienie i choroba. W ten sposéb wyrazimy solidarno$¢ z cierpigcymi, ptynacg ze $wiadomosci
tajemniczej natury cierpienia oraz jego roli w Bozym zamysle mitoSci wobec kazdego cztowieka.

Dalszg cze$¢ dnia wypetni gteboka refleksja i poszukiwanie chrzescijanskiej odpowiedzi na
rzeczywisto$¢ ludzkiego cierpienia, ktére zdaje sie z dnia na dzien rozrasta¢, w niematej mierze na
skutek katastrof wywotanych przez cztowieka oraz nierozwaznych decyzji podejmowanych przez
jednostki i spoteczenstwa. Refleksja ta poddajgc ponownie pod rozwage role i zadania chrzescijanskich
o$rodkéw zdrowia, szpitali i personelu medycznego, podkre$li i potwierdzi znaczenie prawdziwych
chrzescijanskich wartosci, ktére powinny by¢ dla nich inspiracja.

IS¢ Sladami Jezusa, Boskiego Uzdrowiciela, ktéry przyszedt, ,aby mieli zycie i mieli je w
obfitosci” (por. J 10, 10) — jak brzmi wybrany na Dzien Chorego temat rozwazan — znaczy opowiadac
sie jednoznacznie za kulturg zycia i z wszystkich sit broni¢ zycia od chwili poczecia do naturalnej

Smierci.

2. Poszukiwanie nowych i skutecznych sposobéw niesienia ulgi w cierpieniu jest stuszne,
niemniej jednak cierpienie pozostaje fundamentalng rzeczywistosciq ludzkiego zycia. W pewnym

sensie jest ono tak gtebokie jak sam cziowiek i dotyka samej jego istoty (por. Salvifici doloris, 3).



Badania naukowe w dziedzinie medycyny i praktyka terapeutyczna nie sg w stanie w petni
wyjasnic cierpienia ani go przezwyciezy¢C. Aby ogarnaé catg jego gtebie i wielo$¢ postaci, trzeba je
rozpatrywac z perspektywy, ktora wykracza poza aspekt czysto fizyczny. Rézne religie ludzkosci
zawsze poszukiwaly odpowiedzi na pytanie o sens cierpienia, uznajq tez potrzebe okazywania
wspoiczucia i dobroci cierpigcym. Przekonania religijne daty zatem poczatek réznym badaniom z
dziedziny medycyny, majgcym dopomdc w rozpoznawaniu i leczeniu choréb, za$ z historii réznych
religii dowiadujemy sie, ze juz w bardzo dawnych czasach istniaty zorganizowane formy opieki
zdrowotnej.

Chociaz  Kosciét dostrzega wiele  wartoSciowych  szlachetnych  elementéw  w
niechrzescijanskich interpretacjach cierpienia, jego rozumienie tej wielkiej ludzkiej tajemnicy jest
jedyne w swoim rodzaju. Aby odkry¢ istotny i ostateczny sens cierpienia, ,musimy skierowaC nasze
spojrzenie na objawienie Bozej mito$ci, ostatecznego zrodta sensu wszystkiego, co istnieje” (Salvifici
doloris, 13).

Odpowiedzi na pytanie o sens cierpienia ,udzielit Bég cztowiekowi w Krzyzu Jezusa
Chrystusa” (tamze). Cierpienie, skutek grzechu pierworodnego, zyskuje tu nowy sens: staje sie
udziatem w zbawczym dziele Jezusa Chrystusa (por. Katechizm Ko$ciota Katolickiego, 1521).

Przez swoje cierpienie na krzyzu Chrystus zwyciezyt zto i nas tez uzdolnit do pokonania go.
Nasze cierpienia nabierajq znaczenia i wartosci, gdy sg zjednoczone z Jego cierpieniem. Jako Bog i
cztowiek Chrystus wzigt na siebie cierpienia ludzkosci, w Nim zatem takze ludzkie cierpienie zyskuje
odkupienczy sens. Przez to zjednoczenie cztowieczenstwa z Bostwem, cierpienie rodzi dobro i zwycieza
zto. WyraZzajac gtebokg solidarnosS¢ z wszystkimi, ktorzy cierpig, modle sie gorgco, aby obchody
éwiatowego Dnia Chorego staty sie dla nich opatrznoSciowym doSwiadczeniem, ktére ukaze nowy sens
ich zycia.

Wiara uczy nas szuka¢ ostatecznego sensu cierpienia w mece, $mierci i zmartwychwstaniu
Chrystusa. Chrzescijanska odpowiedZ na cierpienie i bol nigdy nie jest bierna. Przynaglany przez
chrzescijanskie mitosierdzie, znajdujace najwyzszy wyraz w zyciu dzietach Jezusa, ktory ,przeszedt
(...) dobrze czynigc” (Dz 10, 38), Kosciét idzie do chorych i cierpigcych, niosgc im otuche i nadzieje.

Nie jest to zwykty akt dobroczynnosci, ale dziatanie motywowane wspétczuciem i troska,
ktére kazg otoczy¢ chorych opieka i ofiarnie im stuzy¢. Wymaga to bezinteresownego daru z siebie
ztozonego innym, zwiaszcza cierpigcym (por. Salvifici doloris, 29).

Ewangeliczna przypowies¢ o Dobrym Samarytaninie bardzo trafnie wyraza najszlachetniejsze
uczucia i postawe cztowieka, ktdry spotyka blizniego cierpigcego i potrzebujacego pomocy. Dobrym

Samarytaninem jest kazdy, kto sie zatrzymuje, aby zatroszczyc¢ sie o tych, ktdrzy cierpia.

3. MySle w tej chwili o tysigcach ludzi na catym Swiecie ktérzy dziatajg na polu opieki
zdrowotnej — o kierujacych os$rodkami zdrowia, o kapelanach, lekarzach, naukowcach, pielegniarkach,
farmaceutach, o personelu paramedycznym i wolontariuszach.

Jak wspomniatem w posynodalnej adhortacji Ecclesia in Asia, odwiedzajac Koscioty w

roznych czeSciach Swiata wielokrotnie doznawatem gtebokiego wzruszenia, gdy spotykatem sie z



niezwyktym chrzescijafnskim $wiadectwem réznych zespotéw pracownikdw stuzby zdrowia, zwtaszcza
tych, ktérzy opiekujq sie niepetnosprawnymi i chorymi w fazie terminalnej, a takze tych, ktérzy
zmagajq sie z rozprzestrzenianiem sie nowych chorob, takich jak AIDS (por. nr 36).

Obchodzac Swiatowy Dzien Chorego, Kosciot wyraza wdziecznoé¢é i uznanie za
bezinteresowng postuge licznym kaptanom, zakonnikom i $wieckim pracujgcym w stuzbie zdrowia,
ktorzy ofiarnie opiekujg sie chorymi, cierpigcymi i umierajacymi, czerpigc sity i natchnienie z wiary w
Jezusa Chrystusa i z ewangelicznego wzorca Dobrego Samarytanina.

Przykazanie pozostawione nam przez Chrystusa podczas Ostatniej Wieczerzy — , To czyncie
na mojg pamiatke” odnosi sie nie tylko do tamania chleba, ale méwi tez o ,ciele wydanym i krwi
wylanej przez Chrystusa za nas” (por. tk 22, 19-20), innymi stowy — o darze z samego siebie,
ofiarowanym drugiemu. Szczegélnie wymownym wyrazem takiego daru z siebie jest stuzba chorym i
cierpigcym. Dlatego ci, ktérzy poSwiecajq sie tej stuzbie, zawsze znajdg w Eucharystii niewyczerpane

zrodto mocy i bodziec do coraz wiekszej ofiarnosci.

4. Postawa Kosciota wobec chorych i cierpigcych ksztattowana jest przez Scisle okreslong i
wszechstronng wizje cztowieka, stworzonego na obraz Bozy, obdarzonego przez Boga godnosciq i
niezbywalnymi prawami (Ecclesia in Asia, 33).

Dlatego Kosciét zdecydowanie gtosi zasade, ze nie wszystko, co technicznie mozliwe, jest
moralnie dopuszczalne. Ogromny rozwoj wiedzy i sztuki medycznej, jaki dokonat sie w ostatnim
okresie, naklada na nas wszystkich wielkg odpowiedzialno$¢ za Bozy dar Zzycia — ktore pozostaje
darem zawsze, na kazdym etapie i w kazdym stanie. Musimy czujnie przeciwstawiac sie wszystkiemu,
CO zagraza zyciu i co zabija zycie. ,JesteSmy (...) straznikami Zycia, nie jego wtascicielami. (...) Od
chwili poczecia ludzkie zycie taczy sie ze stworczym dziataniem Boga i zachowuje na zawsze
szczegblng wiez ze Stworca, ktory jest zrodtem zycia i jego jedynym celem” (tamze, 35).

Gteboko przenikniete duchem mitosci, chrzeScijanskie instytucje ochrony zdrowia kontynuujg
misje Jezusa — misje niesienia pomocy stabym i chorym. Jestem przekonany, ze jako miejsca, ktére
umacniajg i utrwalajq kulture Zycia, bedg nadal spetniaé oczekiwania, jakie wigze z nimi kazdy
cierpiacy cztowiek.

Modle sie, aby Maryja, Uzdrowienie Chorych, nadal otaczata mitoScig i opiekg wszystkich
zranionych na ciele i duszy oraz wstawiata sie za tymi, ktérzy sie nimi opiekujg. Niech nam pomaga
jednoczy¢ nasze cierpienia z cierpieniami Jej Syna, gdy z radosng nadziejq zblizamy sie do zbawienia

w domu Ojca.

Castel Gandolfo, 6 sierpnia 2001 r., w Swieto Przemienienia Pariskiego



Oredzie Jana Pawia I
na X1 Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2003

, Mysmy poznali i uwierzyli mifosci, jakg Bog ma ku nam”

1. ,My takze widzieliSmy i Swiadczymy, ze Ojciec zestat Syna jako Zbawiciela $wiata... MySmy
poznali i uwierzyli mitosci, jakq Bog ma ku nam” (1 J 4, 14. 16). Te stowa apostota Jana dobrze
oddajg réwniez cele duszpasterstwa pracownikéw stuzby zdrowia, poprzez ktére Kosci6t, uznajac
obecno$¢ Pana w braciach, ktérzy doznajq bolesci, angazuje sie w niesienie im radosnej nowiny
Ewangelii oraz okazujac kazdemu wiarygodne dowody mitosci. W tym kontekscie nalezy usytuowac XI
éwiatowy Dzien Chorego, ktéry odbedzie sie 11 lutego 2003 r. w Waszyngtonie w Stanach
Zjednoczonych, w narodowym sanktuarium bazyliki Niepokalanego Poczecia. To miejsce i dzien
zachecajg wiernych do skierowania wzroku na Matke Pana. Zawierzajac sie Jej Kosciot czuje sie
zobowigzany do nowego Swiadectwa mitosci, tak azeby byC zywaq ikong Chrystusa, Mitosiernego
Samarytanina, w tylu sytuacjach fizycznego i moralnego cierpienia dzisiejszego Swiata.

Na pozytywng odpowiedz czekajg nie cierpigce zwtoki pytania o bdl i Smier¢, w dramatyczny
sposéb obecne w sercu kazdego cztowieka mimo nieustannych préb unikniecia ich czy zignorowania,
podejmowane przez ze$wiecczong mentalno$C. Szczegdlnie w obliczu tragicznych ludzkich
doswiadczen chrzescijanin ma dawac $wiadectwo niosacej pocieche prawdy zmartwychwstatego
Chrystusa, ktory bierze na siebie bolgczki i zto ludzkosci, facznie ze Smiercia, i przemienia je w okazje

do taski i zycia. To oredzie i to $wiadectwo nalezy gtosi¢ wszystkim, we wszystkich zakgtkach $wiata.

2. Oby dzieki obchodom najblizszego Swiatowego Dnia Chorego Ewangelia zycia i mitosci
rozbrzmiewata z mocg szczeg6lnie w Ameryce, gdzie zyje ponad potowa katolikéw. Na kontynencie
amerykanskim, podobnie jak w innych czeSciach S$wiata, ,zdaje sie dzi§ zarysowywac model
spoteczenstwa, w ktérym dominujg mocni, spychajac na margines i wrecz eliminujgc stabych: mysle tu
0 dzieciach nienarodzonych, bezbronnych ofiarach aborcji; o ludziach w podesztym wieku i
nieuleczalnie chorych, bedacych niekiedy przedmiotem eutanazji; oraz o tylu innych istotach ludzkich,
ktérych konsumpcjonizm i materializm stawiajg poza marginesem. Nie moge réwniez zapomina¢ o
niekoniecznym uciekaniu sie do kary $mierci... Taki model spoteczenstwa uksztattowany jest przez
kulture $mierci i dlatego jest sprzeczny z oredziem ewangelicznym” (Adhortacja posynodalna Ecclesia
in America, 63). Jakze w obliczu tak niepokojacej rzeczywisto$ci nie umiesci¢ w szeregu priorytetow
duszpasterskich obrony kultury zycia? Pilnym zadaniem katolikbw pracujacych na polu medycyny i
stuzby zdrowia jest uczyni¢ wszystko dla obrony Zycia, kiedy jest ono najbardziej zagrozone, dziatajac

zgodnie z prawym sumieniem uksztattowanym przez nauke Kosciota.



Do tego szlachetnego celu dazg juz w sposob budzacy otuche liczne osrodki zdrowia,
poprzez ktdre Koscidt katolicki daje autentyczne Swiadectwo wiary, mitosSci i nadziei. Dotychczas mogty
one liczy¢ na znaczng liczbe zakonnikdw i zakonnic, gwarantujgcych wysokiej klasy postuge zawodowg
i duszpasterskg. Mam nadzieje, ze nowy rozkwit powotan umozliwi instytutom zakonnym
kontynuowanie tego zastuzonego dzieta, owszem, jego intensyfikacje przy wktadzie licznych

wolontariusz Swieckich, dla dobra cierpigcej ludzkosci na kontynencie amerykanskim.

3. To uprzywilejowane pole apostolatu dotyczy wszystkich Kosciotow partykularnych. Trzeba
wiec, aby kazda konferencja episkopatu zobowigzata sie — takze poprzez odpowiednie instytucje — do
promocji, ukierunkowania i koordynacji duszpasterstwa pracownikéw stuzby zdrowia, azeby w catym
Ludzie Bozym wzbudzi¢ troske i wrazliwo$¢ na réznorodny Swiat bolesci.

Po to, azeby to Swiadectwo mitoSci bylo coraz bardziej wiarygodne, osoby dziatajagce w
duszpasterstwie pracownikéw stuzby zdrowia muszg dziataC w petnej jednosci miedzy sobg oraz ze
swymi Pasterzami. Jest to szczegdlnie nie cierpigce zwloki w szpitalach katolickich, wezwanych do
tego, azeby w swej organizacji odpowiadajgcej wspdtczesnym wymogom odzwierciedla¢ coraz lepiej
wartosci Ewangelii, jak nieprzerwanie przypominajg wskazania spoteczne i moralne Urzedu
Nauczycielskiego. Wymaga to wspélnego dziatania szpitali katolickich, ktére obejmie wszystkie
sektory, nie wylaczajac sektora ekonomiczno-organizacyjnego.

Niech katolickie szpitale bedg osrodkami zycia i nadziei, gdzie wraz z kapelanami przybywac
bedzie komitetow etycznych, formaciji personelu Swieckiego, humanizacji leczenia chorych, troski o ich
rodziny oraz szczegdlnej wrazliwosci na ubogich i zepchnietych na margines. Niechaj praca zawodowa
objawia sie autentycznym S$wiadectwem mitoSci, pamietajac, ze zycie jest darem Bozym, ktérego

cztowiek jest tylko zarzadcg i gwarantem.

4. Prawde te nalezy nieustannie powtarza¢ w obliczu postepu nauki i techniki medycznej,
ktorego celem jest leczenie i poprawa jakosci ludzkiej egzystencji. Zasadniczym postulatem pozostaje
bowiem, aby chroni¢ i broni¢ zycia od poczecia do naturalnego kresu. Jak przypominatem w Liscie
apostolskim Novo millennio ineunte: ,,Stuzba cztowiekowi kaze nam wota¢ w pore i nie w pore, ze kto
wykorzystuje nowe zdobycze nauki, zwtaszcza w dziedzinie biotechnologii, nie moze nigdy lekcewazy¢
podstawowych wymogow etyki, powotujac sie przy tym na pewng dyskusyjng koncepcje solidarnosci,
ktéra prowadzi do réznego wartoSciowania ludzkiego zycia i do podeptania godnosci wtasciwej kazdej
istocie ludzkiej” (nr 51).

Kosciét otwarty na autentyczny postep naukowy i techniczny docenia wysitki i po$wiecenie
tych, ktérzy z oddaniem i profesjonalizmem przyczyniajg sie do poniesienia jakoSci stuzby okazywanej
chorym, przy poszanowaniu ich nienaruszalnej godno$ci. Podejmujac jakiekolwiek dziatanie
terapeutyczne, do$wiadczenie czy przeszczep, nalezy pamietac o tej podstawowej prawdzie. Dlatego
nigdy nie wolno zabija¢ jednej istoty ludzkiej, azeby wyleczy¢ drugg. O ile zas w koncowej fazie zycia

mozna zacheca¢ do stosowania Srodkow przynoszacych chwilowg ulge, o tyle nigdy nie bedzie



dopuszczalne zadne dziatanie czy zaniechanie, ktére ze swej natury i w intencji lekarza bedzie miato

na celu zadanie Smierci.

5. Moim goracym zyczeniem jest, aby XI éwiatowy Dzien Chorego wzbudzit w diecezjach i
wspdlnotach parafialnych odnowiony zapat dla duszpasterstwa pracownikéw stuzby zdrowia. Wihasciwg
troske nalezy okazywac chorym, ktérzy przebywajg w swoich domach, poniewaz pobyt w szpitalu
coraz bardziej sie skraca i czesto chorzy zostajg powierzeni swoim krewnym. W krajach, gdzie brakuje
odpowiednich placéwek leczniczych, réwniez nieuleczalnie chorzy pozostawiani zostajg w miejscach
zamieszkania. Proboszczowie i wszyscy zaangazowani w duszpasterstwo muszg uwazaé, by
pielegniarzom nie brakowato nigdy obecno$ci Pana w postaci Stowa Bozego i Sakramentow.

Odpowiednie miejsce duszpasterstwo pracownikéw stuzby zdrowia musi zajmowaé w
programie formacji kaptanskiej i zakonnej, poniewaz w leczeniu chorych bardziej niz gdziekolwiek

indziej mito$¢ staje sie wiarygodna i daje sie Swiadectwo nadziei na zmartwychwstanie.

6. Drodzy kapelani, zakonnicy i zakonnice, lekarze, pielegniarze i pielegniarki, farmaceuci,
pracownicy pionu technicznego i administraciji, opiekunowie spoteczni i wolontariusze, éwiatowy Dzien
Chorego daje wam sposobnoS¢ starania sie, aby by¢ coraz bardziej wielkodusznymi uczniami
Chrystusa Mitosiernego Samarytanina. Swiadomi swej tozsamosci, ujrzyjcie w cierpiacych bolesne i
chwalebne Oblicze Pana. Badzcie gotowi nieSC opieke, a przede wszystkim nadzieje osobom
dotknietym przez nowe choroby, jak AIDS, badZz przez choroby nadal wystepujace, jak gruzlica,
malaria, trad.

Wam, drodzy bracia i siostry, ktdrzy cierpicie na ciele bqdZz na duszy, zycze z catego serca,
byscie umieli rozpoznac i przyjac¢ Pana, ktéry wzywa was, bysScie byli Swiadkami Ewangelii cierpienia, z
ufnoscig i mitoScig kontemplujac oblicze Chrystusa ukrzyzowanego (por. Novo millennio ineunte, 16), i
dodajac swoje cierpienia do Jego cierpien.

Wszystkich was zawierzam Niepokalanej Pannie, Matce Bozej z Guadalupe, Patronce Ameryki
i Uzdrowieniu Chorych. Niechaj wystucha Ona wotanie, jakie zanosi Swiat cierpienia, otrze tzy tych,
ktorzy sq w boleSci, bedzie u boku tych, ktérzy w samotno$ci przezywajq chorobe, a swym
macierzynskim wstawiennictwem niech pomaga wierzacym pracujgcym w stuzbie zdrowia byc

wiarygodnymi $wiadkami mitosci Chrystusa.

Watykan, 2 lutego 2003 r.



Oredzie Jana Pawta 11
na XI1 Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2004

, Niepokalanie Poczeta nadzigjq dla chorych”

1. éwiatowy Dzien Chorego, ktérego obchody organizowane sg kazdego roku na innym
kontynencie, ma tym razem szczegdlng wymowe. Obchodzony bedzie bowiem w Lourdes miejscowosci
we Francji, ktora stata sie celem niezliczonych pielgrzymek, poniewaz 11 lutego 1858 r. objawita sie
tam Maryja Panna. W tej gorzystej okolicy Maryja zechciata objawi¢ swg macierzynskg mitos¢, jakg
darzy zwtaszcza cierpigcych i chorych. Od tamtego czasu daje nam dowody swej obecnosci i troski.

Wyboér padt na sanktuarium w Lourdes, poniewaz w 2004 r. przypada 150. rocznica
ogtoszenia dogmatu o Niepokalanym Poczeciu. Wiasnie 8 grudnia 1854 r. moéj Swietej pamieci
poprzednik bf. Pius IX wydat bulle dogmatyczng ,Ineffabilis Deus”, w ktérej napisat, ,ze nauka, ktéra
utrzymuje, iz NajSwietsza Maryja Panna od pierwszej chwili swego poczecia mocg szczegdlnej taski i
przywileju wszechmocnego Boga, mocg przewidzianych zastug Jezusa Chrystusa, Zbawiciela rodzaju
ludzkiego — zostata zachowana nietknieta od wszelkiej zmazy grzechu pierworodnego, jest prawdq
przez Boga objawiong” (DS 2803). W Lourdes Maryja w tamtejszym dialekcie powiedziata o sobie:

~Jestem Niepokalane Poczecie”.

2. Czyz Maryja nie chciata wskaza¢ w tych stowach takze na wiez taczacq Jg ze zdrowiem i
zyciem? Jesli przez grzech pierworodny na Swiecie pojawita sie $mieré, to przez zastugi Jezusa
Chrystusa Bdg zachowat Maryje od wszelkiej zmazy grzechu i przyszto do nas zbawienie i zycie (por.
Rz 5, 12-21).

Dogmat o Niepokalanym Poczeciu wprowadza nas w samo centrum tajemnicy stworzenia i
odkupienia (por. Ef 1, 4-12; 3, 9-11). Bog pragnat obdarzy¢ stworzonego przez siebie cztowieka
zyciem w obfitosci (por. J 10, 10), pod warunkiem jednak, ze cztowiek w sposéb wolny odpowie na te
inicjatywe mitoscia. Odrzucajac ten dar przez niepostuszenstwo, ktére doprowadzito go do grzechu,
cztowiek zerwat zyciodajny dialog ze Stwdrca. Bozemu ,tak”, niosgcemu petnie zycia, przeciwstawit
swoje ,nie”, ptynace z pychy i przekonania o wtasnej samowystarczalnosci, ktre niesie Smier¢ (por.
Rz 5, 19).

Cata ludzko$¢ dotkliwie doswiadczata owego zamkniecia sie na Boga. Tylko Maryja z
Nazaretu, ze wzgledu na przyszie zastugi Chrystusa, zostata poczeta bez skazy grzechu
pierworodnego, dzieki czemu byfa catkowicie otwarta na przyjecie Bozego zamystu, a Ojciec niebieski

mogt w Niej urzeczywistnic plan powziety w stosunku do ludzi.



Niepokalane Poczecie zapowiada harmonijne wspétbrzmienie Bozego ,tak” z owym ,tak”
Maryi, ktére wypowie Ona z catkowitym zawierzeniem, kiedy aniot przyniesie Jej zwiastowanie z nieba
(por. tk 1, 38). To Jej ,tak” wypowiedziane w imieniu ludzko$ci, na nowo otwiera Swiatu bramy Raju
dzieki wecieleniu sie Stowa Bozego w Jej tonie za sprawg Ducha éwietego (por. tk 1, 35). Pierwotny
zamy$l stworzenia zostaje w ten spos6b odnowiony i zyskuje nowg moc w Chrystusie, a w tym

zamysle ma swoje miejsce takze Ona — Matka Dziewica.

3. Oto dziejowy przetom: Niepokalane Poczecie Maryi rozpoczeto wielkie dzieto odkupienia,
ktore dokonato sie za sprawg bezcennej krwi Chrystusa. Kazdy cztowiek jest powotany, aby w Nim w
petni sie realizowac, dazac do doskonatej Swietosci (por. Kol 1, 28).

Niepokalane Poczecie jest zatem niczym jutrzenka zapowiadajgca promienny dzien
Chrystusa, ktdry przez swojg $mierC i zmartwychwstanie przywréci petng harmonie miedzy Bogiem a
ludzkoscig. Jesli Jezus jest zrédtem zycia, ktdre zwycieza $mierc, to Maryja jest troskliwg Matka, ktéra
wychodzi naprzeciw oczekiwaniom swoich dzieci wyjednujgc dla nich zdrowie ducha i ciata. Takie
wiasnie oredzie plynie nieustannie z sanktuarium w Lourdes do wszystkich czcicieli Maryi i
pielgrzymoéw. Taka jest takze wymowa uzdrowien cielesnych i duchowych, jakie dokonujg sie w grocie
w Massabielle.

Od dnia, kiedy objawita sie Bernadetcie Soubirous, Maryja ,leczy” w tym miejscu cierpienia i
choroby, przywracajac licznym swoim dzieciom réwniez zdrowie ciata. Jednakze cuda znacznie bardziej
zdumiewajqce sprawia w duszach wierzacych, otwierajac je na spotkanie z Jej Synem Jezusem, ktéry
jest prawdziwg odpowiedzig na najgtebsze oczekiwania ludzkiego serca. Duch éwiety, ktory w
momencie wcielenia Stowa ostonit Jg swoim cieniem, przemienia dusze niezliczonych chorych, ktérzy
do Niej sie uciekajg. Nawet woéwczas, gdy nie otrzymujg daru zdrowia fizycznego, mogq zawsze
uzyskac inny, znacznie cenniejszy: nawrdcenie serca, zrédto pokoju i wewnetrznej radosci. Ten dar
przemienia ich zycie, czyni ich apostotami Chrystusowego krzyza, ktéry jest znakiem nadziei nawet w

chwilach najtrudniejszych i najbardziej dotkliwych prob.

4. W Liscie apostolskim ,Salvifici doloris” napisatem, ze cierpienie jest czeScig doczesnego
doSwiadczenia cztowieka, ktéry musi nauczy¢ sie je akceptowal i przezwycieza¢ (por. n. 2:
L'Osservatore Romano, wyd. polskie, nr 1-2/1984, s. 3). Jakze jednak byloby to mozliwe, jesli nie
mocq Chrystusowego krzyza? W $mierci i zmartwychwstaniu Odkupiciela ludzkie cierpienie znajduje
swdj najgtebszy sens i zbawcza wartoSC. Cate brzemie ludzkich udrek i cierpien zawarte jest w tej
tajemnicy Boga, ktéry przyjmujac naszg ludzkg nature, tak bardzo unizyt samego siebie, ze stat sie
»grzechem dla nas” (por. 2 Kor 5, 21). Na Golgocie wziat na swoje barki ciezar win wszystkich ludzi i w
poczuciu opuszczenia wotat: ,,Czemus$ mnie opuscit?” (Mt 27, 46)

Z paradoksu krzyza rodzi sie odpowiedz na najbardziej niepokojgce nas pytania. Chrystus
cierpi za nas: bierze na siebie cierpienie wszystkich i je odkupia. Chrystus cierpi z nami, pozwalajgc
nam dzieli¢ z Nim nasze cierpienia. Zjednoczone z cierpieniem Chrystusa, ludzkie cierpienie staje sie

$rodkiem zbawienia. Oto dlaczego cztowiek wierzacy moze powiedzie¢ za $w. Pawtem: ,Teraz raduje



sie w cierpieniach za was i ze swej strony dopetniam niedostatki udrek Chrystusa w moim ciele dla
dobra Jego Ciata, ktérym jest Kosciot” (Kol 1, 24). Cierpienie, przyjmowane z wiarg, staje sie jakby
brama wprowadzajacg w tajemnice odkupienczego cierpienia Chrystusa. Takie cierpienie nie odbiera

juz pokoju i szczescia, bo opromienia je blask zmartwychwstania.

5. U st6p krzyza cierpi w milczeniu Maryja, wtaczona w szczegoélny sposéb w cierpienia Syna,
ustanowiona Matkg ludzko$ci, gotowa oredowac za kazdym cztowiekiem, aby mdgt dostapi¢ zbawienia
(por. Salvifici doloris, 11 lutego 1984 r., 25: L'Osservatore Romano, wyd. polskie, nr 1-2/1984, ss. 6-
7). W Lourdes nietrudno jest pojac ten szczegdlny udziat Matki Bozej w zbawczej misji Chrystusa. Cud
Niepokalanego Poczecia przypomina ludziom wierzacym te fundamentalng prawde: zbawienie mozna
osiggna¢ jedynie przez ulegte podporzadkowanie sie zamystowi Ojca, ktéry chciat odkupi¢ Swiat przez
$mier¢ i zmartwychwstanie swego Jednorodzonego Syna. Przez chrzest wierzacy zostaje wigczony w
ten zbawczy zamyst i oczyszczony z grzechu pierworodnego. Choroba i $mier¢, cho¢ pozostajg czescig
ziemskiej egzystencji, tracg swa negatywng wymowe. W Swietle wiary Smier¢ ciata, pokonana przez

$mierc Chrystusa (por. Rz 6, 4), staje sie nieuniknionym etapem drogi ku petni nieSmiertelnego zycia.

6. W naszej epoce dokonat sie ogromny postep w zakresie nauki o zyciu — fundamentalnym
darze Boga, nad ktérym powierzono nam piecze. Zycie nalezy przyjaé, szanowac i ochrania¢ od jego
poczatku az po naturalny kres. Wraz z zyciem trzeba chroni¢ rodzine — kolebke kazdego rodzacego sie
Zycia.

Moéwi sie dzi§ powszechnie o ,inzynierii genetycznej”: okreSlenie to ma wskazywa na
niezwykte mozliwosci oddziatywania na same zrédta Zycia, jakie otwiera przed nami wspdtczesna
nauka. Nalezy popiera¢ wszelki autentyczny postep na tym polu, pod warunkiem, ze nauka szanowac
bedzie zawsze prawa i godno$¢ cztowieka od chwili jego poczecia. Nikt bowiem nie moze roscic¢ sobie
prawa do niszczenia ludzkiego zycia albo bezkarnego manipulowania nim. Szczeg6lnym zadaniem
duszpasterzy stuzby zdrowia jest uwrazliwianie oséb pracujacych w tej delikatnej dziedzinie, azeby
czuty sie zawsze zobowigzane do stuzenia zyciu.

Przy okazji éwiatowego Dnia Chorego pragne podziekowaé wszystkim osobom
zaangazowanym w duszpasterstwo stuzby zdrowia, zwlaszcza biskupom, ktorzy w poszczegdlnych
Konferencjach Episkopatu zajmujg sie tq dziedzing, kapelanom, proboszczom i pozostatym
duszpasterzom, zakonom i zgromadzeniom zakonnym, wolontariuszom i wszystkim, ktérzy w obliczu
choroby, cierpienia i $mierci niestrudzenie sktadajg przekonujace Swiadectwo o Smierci i
zmartwychwstaniu Chrystusa.

Stowa wdziecznoSci pragne skierowac tez do pracownikéw stuzby zdrowia, do personelu
medycznego i paramedycznego, do naukowcéw, zwlaszcza tych, ktérzy pracujg nad nowymi lekami,
oraz do tych, ktorzy zajmujq sie produkcjq lekow dostepnych takze dla osob mniej zamoznych.

Wszystkich zawierzam NajSwietszej Maryi Pannie, czczonej w sanktuarium w Lourdes jako

Niepokalanie Poczeta. Niech Ona pomaga kazdemu chrzescijaninowi dawa¢ $wiadectwo, ze jedyng



prawdziwg odpowiedzig na chorobe, cierpienie i Smierc jest Chrystus, nasz Pan, ktéry dla nas umart i
zmartwychwstat.
W tym duchu, czcigodny bracie, z catego serca udzielam specjalnego Apostolskiego

Btogostawienstwa tobie i wszystkim uczestnikom obchodéw Dnia Chorego.

Watykan, 1 grudnia 2003 r.



Oredzie Jana Pawta 11
na X111 Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2005

Chrystus nadzigjq dla Afryki

1. W roku 2005, po dziesigciu latach, Afryka znéw bedzie gospodarzem gtéwnych obchodéw
éwiatowego Dnia Chorego, ktdére odbedq sie w sanktuarium Maryi Krélowej Apostotéw w Jaunde w
Kamerunie. Wybdr ten daje sposobno$¢, by okaza¢ konkretng solidarno$¢ mieszkancom tego
kontynentu, ktérzy doznajg wielkich cierpien z powodu niewystarczajacej opieki zdrowotnej. Bedzie to
nastepny krok w realizacji zobowigzania, jakie chrzescijanie afrykanscy podijeli dziesie¢ lat temu
podczas 111 éwiatowego Dnia Chorego, by sta¢ sie ,,dobrymi samarytanami” dla znajdujacych sie w
trudnej sytuacji braci i siostr.

W Posynodalnej Adhortacji apostolskiej Ecclesia in Africa, nawigzujgc do uwag wielu Ojcow
Synodalnych, napisatem, ze ,dzisiejszg Afryke mozna poréwna¢ do owego cztowieka, ktéry schodzit z
Jerycha do Jerozolimy: wpadf on w rece zboéjcéw, ktérzy go obdarli, zadali mu rany i porzucili na pét
umartego (por. tk 10, 30-37)". | dodatem, ze ,Afryka to kontynent gdzie niezliczone ludzkie istoty —
mezczyzni i kobiety, dzieci i mtodzi — lezg jak gdyby porzucone przy drodze, chore, poranione,
bezsilne, odepchniete i opuszczone. Ludzie ci pilnie potrzebujg dobrych Samarytan, ktdrzy pospieszg

im z pomocg” (nr 41).

2. Celem éwiatowego Dnia Chorego jest takze pobudzanie do refleksji nad pojeciem zdrowia,
w swym najpetniejszym znaczeniu wskazujgcym réwniez na sytuacje, w ktorej cziowiek zyje w
harmonii z sobg samym oraz z otaczajgcym go $wiatem. Takg wiasnie wizje wyraza bogata tradycja
kulturowa Afryki, o czym $wiadczg liczne widowiska artystyczne, zaréwno o charakterze religijnym, jak
i Swieckim, w ktorych przejawia sie gteboka rados¢, poczucie rytmu i muzykalno$¢.

Jednak wspomniana harmonia jest dzi§ niestety powaznie zaburzona. Wiele chordb
wyniszcza ten kontynent, a posrdd nich szczegdlnie plaga AIDS, ,choroby, ktéra sieje cierpienie i
$mier¢ w wielu regionach Afryki” (tamze, nr 116). Konflikty i wojny, nekajace wiele regionéw
afrykanskich, utrudniajg realizacje przedsiewzie¢ majacych na celu zapobieganie tym chorobom i ich
leczenie. W obozach dla uciekinieréw i uchodzcow przebywajg czesto osoby pozbawione nawet
niezbednych $rodkéw do przezycia.

Wzywam wszystkich, ktérzy sg w stanie tego dokonac, by ze wszystkich sit starali sie potozy¢
kres tego rodzaju tragediom (por. tamze, nr 117). Przypominam réwniez odpowiedzialnym za handel
bronig, ze jak napisatem w tym dokumencie: ,,Ci, ktérzy podsycajg wojny w Afryce handlujac bronia,

stajg sie wspotwinni odrazajgcych zbrodni przeciw ludzko$ci” (tamze, nr 118).



3. Jezeli chodzi o dramat, jakim jest AIDS, juz w innych okoliczno$ciach podkreslatem, ze
jawi sie on réwniez jako pewna ,patologia ducha”. Aby zwalcza¢ jg w sposob odpowiedzialny, trzeba
potozyC wiekszy nacisk na jej zapobieganie przez wpajanie szacunku dla $wietej wartosci zycia oraz
wychowanie do wtasciwego przezywania piciowosci. Istotnie, cho¢ czesto Zzrédtem infekcji jest
zakazenie przez krew, zwlaszcza w okresie cigzy, czemu nalezy przeciwdziata¢ na wszelkie sposoby, o
wiele liczniejsze sq zakazenia drogq ptciowg, ktérych mozna unikng¢ zwiaszcza dzieki
odpowiedzialnemu postepowaniu i zachowaniu cnoty czystosci.

Biskupi, uczestniczacy we wspomnianym Synodzie poSwieconym Afryce w 1994 r., zwracajac
uwage na role, jaka w szerzeniu sie tej choroby odgrywajq nieodpowiedzialne zachowania seksualne,
sformutowali zalecenie, ktére chciatbym tu przytoczyC: trzeba ,nieustannie ukazywa wiernym, a
zwihaszcza mtodziezy, chrzescijafnskie matzenstwo i wierno$¢ jako zrodto mitosci, radosci, szczesScia i

pokoju, a czysto$¢ jako gwarancje bezpieczenstwa” (tamze, nr 116).

4. Wszyscy powinni zaangazowal sie w walke z AIDS. Zadaniem rzadzacych i wiadz
cywilnych jest dostarczanie obywatelom jasnych i wlasciwych informacji na ten temat, jak réwniez
przeznaczenie odpowiednich $rodkéw na wychowanie miodziezy i opieke zdrowotng. Zachecam
miedzynarodowe organizacje, by w tym zakresie podejmowaty inicjatywy podyktowane madroscig i
solidarnoscig, majac zawsze na wzgledzie obrone godnosci ludzkiej oraz ochrone nienaruszalnego
prawa do zycia.

Uznanie nalezy sie firmom farmaceutycznym, ktére starajg sie utrzymaé niskie koszty
lekarstw pomocnych w leczeniu AIDS. Oczywiscie, potrzebne sg $rodki finansowe na prowadzenie
badan naukowych w dziedzinie medycyny, a takze niezbedne sg dodatkowe S$rodki umozliwiajace
wprowadzenie na rynek wynalezionych juz lekarstw, jednakze w obliczu takiego zagrozenia, jakie
stanowi AIDS, kwestig priorytetowg musi by¢ ratowanie zycia ludzkiego, a nie zadne inne wzgledy.

Prosze duszpasterzy, ,aby niesli braciom i siostrom dotknietym przez AIDS wszelkq mozliwg
pocieche moralng i duchowg. Naukowcow i politykéw na catym $wiecie prosze usilnie, aby kierowani
mitoScig i szacunkiem, naleznym kazdej osobie, nie szczedzili funduszy na zdobycie $rodkéw, ktére
potozg kres tej pladze” (tamze, nr 116). Chciatbym zwtaszcza wspomnie¢ tu z podziwem o licznych
pracownikach stuzby zdrowia, duszpasterzach i wolontariuszach, ktérzy jako ,dobrzy samarytanie”
poswiecajg zycie ofiarom AIDS i troszczg sie o ich rodziny. W tym zakresie cenna jest postuga, ktdrg
spetniajg tysigce katolickich instytucji stuzby zdrowia, spieszac, nieraz w sposéb heroiczny, z pomocq
tym wszystkim, ktérzy w Afryce dotknieci sq r6znego rodzaju chorobami, zwtaszcza AIDS, malarig i
gruzlica.

Na przestrzeni ostatnich lat mogtem stwierdzi¢, Zze moje apele na rzecz ofiar AIDS nie byty
nadaremne. Widze z radoScia, ze rézne kraje oraz instytucje, koordynujac wysitki, wsparty konkretne

przedsiewziecia majace na celu zapobieganie tej chorobie oraz leczenie chorych.



5. Teraz zwracam sie w sposOb szczegolny do was, drodzy bracia biskupi z Konferencji
Episkopatow innych kontynentéw, z prosha, abyscie ofiarnie przylaczyli sie do pasterzy Afryki, by
skutecznie stawi¢ czoto tej i innym katastrofom. Podobnie jak to miato miejsce w przesztosci, Papieska
Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia z pewnoscig przyczyni sie do koordynacji i rozwijania tej
wspotpracy, zachecajac do wniesienia konkretnego wkiadu poszczegdlne Konferencje Episkopatu.

Uwaga, jakq Koscidét poswieca problemom Afryki, nie wynika jedynie z filantropijnego
wspétczucia dla potrzebujacego cztowieka, ale z faktu, ze przylgngwszy do Chrystusa Odkupiciela,
rozpoznaje Jego oblicze w rysach kazdej cierpigcej osoby. Tak wiec to wiara przynagla Koscidt, by nie
szczedzac sit opiekowat sie chorymi, co zresztg zawsze czynit w catej swej historii. Nadzieja czyni go
zdolnym do wytrwania w tej misji pomimo wszelkiego rodzaju przeszkdd, na jakie natrafia. Wreszcie
mito$¢ podsuwa mu wiasciwe podejscie do réznych sytuacji, pozwalajac dostrzec szczegdlny charakter
kazdej z nich i im zaradzic.

Przyjmujac takg postawe glebokiego wspdtuczestnictwa, Koscidt wychodzi naprzeciw
zranionym przez zycie, by nie$¢ im mitoS¢ Chrystusowg przejawiajacg sie w licznych formach pomocy,
ktére podsuwa mu ,wyobraznia mitosierdzia” (List apostolski Novo millennio ineunte, nr 50). Kazdemu
Z nich powtarza on: odwagi, B4g nie zapomniat o tobie. Chrystus cierpi razem z tobg. Ty za$, ofiarujac

swe cierpienia, mozesz z Nim wspétpracowa¢ w odkupieniu $wiata.

6. Doroczne obchody éwiatowego Dnia Chorego dajq wszystkim mozliwo$¢ lepszego
zrozumienia znaczenia duszpasterstwa stuzby zdrowia. W naszych czasach, ktére charakteryzuje
kultura przesigknieta sekularyzmem, ta dziedzina duszpasterstwa bywa niekiedy nie w petni
doceniana. Uwaza sie, ze o losie cztowieka decydujq inne sfery zycia. Natomiast wtasnie w czasie
choroby pilniejsza jawi sie potrzeba udzielenia wiasciwych odpowiedzi na ostateczne pytania
dotyczace zycia cztowieka: pytania o sens bolu, cierpienia i Smierci, pojmowanej nie tylko jako
zagadka, ktdrg trudno jest rozwigzac, ale jako tajemnica, w ktérej Chrystus przyjmuje do siebie nasze
zycie, otwierajac je na nowe i ostateczne narodziny do zycia, ktére juz nigdy nie bedzie miato kresu.

W Chrystusie jest nadzieja prawdziwego i petnego zdrowia. Zbawienie, ktére On przynosi,
jest prawdziwg odpowiedzig na ostateczne pytania cztowieka. Nie ma sprzeczno$ci miedzy zdrowiem
ziemskim i zbawieniem wiecznym, skoro Pan umart za petne zbawienie cztowieka i wszystkich ludzi
(por. 1 P 1, 2-5; liturgia Wielkiego Pigtku, Adoracja Krzyza). Zbawienie stanowi ostateczng treS¢
Nowego Przymierza.

Podczas najblizszego éwiatowego Dnia Chorego pragniemy gtosi¢ nadzieje na petne
uzdrowienie Afryki i catej ludzkoSci, zobowigzujac sie jeszcze bardziej zdecydowanie pracowaC w

stuzbie tej wielkiej sprawy.

7. We fragmencie Ewangelii méwigcym o Btogostawienstwach Pan gtosi: ,Btogostawieni,
ktorzy sie smuca, albowiem oni bedg pocieszeni” (Mt 5, 4). Antynomia, jakg wydajg sie tworzyc
cierpienie i radoS¢, zostaje zniesiona — dzieki przynoszacemu pocieche dziataniu Ducha éwietego.

Przysposabiajac nas do tajemnicy Chrystusa ukrzyzowanego i zmartwychwstatego, juz teraz Duch



otwiera nas na rado$¢, ktéra osiggnie swag petnie podczas uszcze$liwiajgcego spotkania z
Odkupicielem. W rzeczywistosci istota ludzka nie pragnie jedynie dobrego samopoczucia fizycznego
lub duchowego, lecz ,zbawienia”, ktére wyraza sie w petnej harmonii z Bogiem, z samym sobg oraz z
ludzkoscig. Do tego celu dochodzi sie jedynie przez tajemnice meki, $Smierci i zmartwychwstania
Chrystusa.

Wymowng antycypacje tej eschatologicznej rzeczywistosci ukazuje nam NajSwietsza Maryja
Panna, zwlaszcza przez tajemnice swego Niepokalanego Poczecia i Wniebowziecia. Ona to, poczeta
bez zmazy grzechu, jest catkowicie poddana woli Bozej i zarazem oddana stuzbie ludziom, dlatego
petna jest w Niej owa harmonia, z ktdérej rodzi sie radosc.

Stusznie zatem, gdy zwracamy sie do Niej, przyzywamy Jg jako ,Przyczyne naszej radosSci”.
Dziewica ofiaruje nam rados¢, ktéra nie ustaje réwniez podczas trudnych do$wiadczen. Jednakze, gdy
myslimy o Afryce, tak bogatej w zasoby ludzkie, kulturowe i religijne, ale dotknietej takze

nieopisanymi cierpieniami, na naszych ustach pojawia sie spontanicznie zarliwa modlitwa:

Maryjo, Niepokalana Dziewico, Niewiasto cierpienia i nadziei, badz taskawa dla kazdego
cierpigcego cztowieka, wyjednaj kazdemu petnie zycia. Zwrd¢ swe matczyne spojrzenie zwtaszcza na
tych, ktérzy w Afryce szczegdlnie potrzebujg pomocy, bo dotknieci sg AIDS lub inng $miertelng
choroba. Spoéjrz na matki optakujace swe dzieci; spéjrz na dziadkéw, pozbawionych wystarczajacych
$rodkéw, by utrzymaé wnuki, ktére zostaty sierotami. Przygarnij wszystkich do swego matczynego

Serca. Krélowo Afryki i catego $wiata, Naj$wietsza Maryjo Panno, maédl sie za nami!

Watykan, 8 wrzesnia 2004 r.



