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Stuzba Zdrowia raport

Homeopatia jest jedng z metod leczenia; nie jest alternatywa dla medycyny klasycznej, ale
waznym jej uzupetnieniem. Od poczatku rozwijata sie na podstawie praktycznych obserwa-
cji, a wskazania terapeutyczne lekow homeopatycznych zostaty ustalone na podstawie kry-
teriow przyjetych w farmakologii: to jest obserwacji klinicznych, badan doswiadczalnych
oraz danych toksykologicznych i farmakologicznych stosowanych substanciji.

os$wiadczenia lekarzy

praktykow potwierdzaja

obecnie badania wykonane

zgodnie z zasadami EBM

(Evidence Based Medeci-
ne). Homeopatia jest szeroko stosowana
na $wiecie, zostala uznana przez WHO i
Uni¢ Europejska.

Pochodzenie lekow

Homeopatia to rodzaj terapii prowadzo-
nej za pomocy specjalnie przygotowanych
lekow zawierajacych rozcienczenia sub-
stancji pochodzenia roslinnego, zwierzg-
cego lub mineralnego. Leki homeopatycz-
ne sa produkowane wedle Scisle okreslo-
nych regut, zgodnie zzasadami Dobrej
Praktyki Wytwarzania (GMP) i z zasadami
opisanymi w farmakopeach (europejskie;j,
polskiej i in.). Kazdy etap procesu produk-
cji jest poddany kontroli, tak jak w produk-
cji lekéw chemicznych. Leki homeopa-

tyczne sa dostgpne w postaci granulek, ta-
bletek podjezykowych, syropdw, kropli,
czopkow, a takze ampulek do iniekcji.

Integralna czes¢ medycyny

Terapia homeopatyczna staje si¢ coraz
bardziej popularna z wielu powodow,
m.in. wydtuzania si¢ wieku zycia czlowie-
ka (i zwiazang z tym dominacjg chordb
przewlektych) oraz pojawiania si¢ scho-
rzen, w ktorych leczeniu czesto dochodzi
do kumulowania si¢ objawoéw niepozada-
nych, wywolywanych przez rézne grupy
lekow. Uzupetnienie leczenia terapig ho-
meopatyczng poprawia stan zdrowia lub
jako$¢ zycia pacjentdow, nie narazajac ich
na ryzyko objawow ubocznych.

Zardéwno leczenie homeopatyczne, jak
i oparte na stosowaniu wylacznie lekow
chemicznych maja swoje miejsca w medy-
cynie. To lekarz dokonuje wyboru pomig-
dzy réznymi metodami w zalezno$ci od

rodzaju schorzenia i stanu pacjenta, zale-
cajac leczenie chirurgiczne, dietetyczne
czy fizykoterapi¢. Homeopatia dobrze
sprawdza si¢ jako leczenie pierwszego
rzutu, gdy ostabiony organizm ma jeszcze
mozliwosci do samoregulacji. W stanach
ostrych dobrze dobrany lek objawowy po-
winien przynies¢ szybka poprawe. Ale
trudno oczekiwa¢ natychmiastowego wy-
leczenia, gdy proces chorobowy rozwija
si¢ od wielu lat. W dolegliwosciach prze-
wlektych efekt terapeutyczny zastosowa-
nego leczenia moze si¢ pojawié¢ po kilku
dniach lub nawet p6zniej.

Lekarz homeopata

W Polsce, jak i w wielu krajach UE, te-
rapi¢ homeopatyczng stosujg lekarze me-
dycyny. Zainteresowani szerszym podej-
Sciem do leczenia pacjenta, uzyskuja do-
datkowe narzedzie terapii, jakim jest zna-
jomos¢ homeopatii, a w trakcie procesu

Prof. zw. dr hab. n. med. Maria Korzon:

opatii. Medycyna klasyczna najczeSciej odrzuca stosowanie le-

kéw homeopatycznych — dotyczy to zwtaszcza pediatrii. W obec-
nej dobie, kiedy Polska jest jednym z krajow Europy o najwyzszym zuzy-
ciu antybiotykéw — coraz czesSciej sami pacjenci proszg o leczenie,
w miare mozliwosci, bez ich zastosowania.
Najwiekszym mankamentem, podkreslanym w doniesieniach dotycza-
cych tych lekow, jest brak badan klinicznych, a zwtaszcza badan rando-
mizowanych, dowodzacych ich skutecznosci. My, lekarze ksztatceni
w naszych uczelniach w zasadach medycyny klasycznej, czesto odrzuca-
my wszystko to, co wykracza poza te zasady. W obecnej chwili, gdy pro-
wadzone sg szerokie dyskusje, ,czy mozemy nasze sposoby leczenia
wzbogacic o leki inne niz klasyczne” — warto sie zastanowi¢, czy moze

O statnio w prasie medycznej rozgorzata dyskusja na temat home-

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Denys

kierownik Katedry Mikrobiologii Lekarskiej Uniwersytetu Medycznego w todzi

sultacji lekarskich. Do 5. roku zycia przewazajg infekcje o
etiologii wirusowej. Coraz wieksze nadzieje nalezy wigzac¢ ze
stosowaniem lekéw pochodzenia naturalnego, takze ze stosowa-
niem lekow homeopatycznych.
Badania wykonywane takze w Polsce wskazuja, ze leki homeopa-
tyczne moga by¢ cennym i efektywnym uzupetnieniem klasycznego

Z akazenia drég oddechowych stanowia powdd wiekszosci kon-
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nie nalezatoby poszerzy¢ naszej wiedzy o niektére propozycje leczenia
wykraczajgce poza to, co jest do tej pory powszechnie uznane i stoso-
wane. W niektorych wyzszych uczelniach medycznych w Europie Zachod-
niej i w USA studenci sg uczeni zasad tzw. medycyny alternatywnej. My
odrzucamy to catkowicie.

Medycyna alternatywna kojarzy sie w naszym kraju z ,nawiedze-
niem”, wahadetkiem i leczeniem sokiem z kiszonej kapusty. Moze
nalezatoby podjg¢ starania o poznanie elementéw tej wiedzy i wow-
czas wybrac to, o co mozna by poszerzy¢ dotychczasowe metody le-
czenia? Tym bardziej, ze mimo ogromnych postepéw w medycynie,
nadal jesteSmy bezsilni wobec wielu patologii. O ile diagnostyka, na
skutek wdrozenia zaawansowanych technik medycznych, poszta da-
leko do przodu, o tyle terapia pozostaje nadal nie zawsze skutecz-
na. W niektérych sytuacjach zadaje sobie i kolegom pytanie, czy te
»inne sposoby leczenia” mogtyby wspiera¢ sposoby postepowania
w terapii klasycznej? Starajmy sie na nie odpowiedziec.

postepowania terapeutycznego w leczeniu oraz w profilaktyce in-
fekcji gornych drog oddechowych.
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ating influenza and influenza-like syndromes, Cochrane Review 2008, Issue The
Cochrane Library.



diagnostycznego postgpuja w sposob stan-
dardowy.

W krajach UE od 25 do 40% lekarzy re-
gularnie zaleca swoim pacjentom leczenie
homeopatyczne. Z badan ankietowych
wiadomo, ze ponad 150 000 lekarzy na
$wiecie stosuje te leki w swojej codzien-
nej praktyce. We Francji leki homeopa-
tyczne przepisuje ponad 30 000 lekarzy,
w Wielkiej Brytanii 45% lekarzy uznaje je
za skuteczne.

Szkolenia w homeopatii
na uniwersytetach medycznych

W coraz wigkszej liczbie krajow, aby le-
czy¢ homeopatycznie, trzeba ukonczy¢ spe-
cjalistyczne kursy potwierdzajace uzyska-
nie okreslonego minimum wiedzy. We
Francji homeopatia jest wyktadana na wy-
dziatach medycznych w siedmiu uniwersy-
tetach, a Francuska Izba Lekarska uznala
oficjalnie praktyke homeopatyczna.

W Niemczech homeopatia jest wykta-
dana na czterech uniwersytetach, zas
w Austrii jest oficjalnie uznawang umie-
jetnoscia medyczng — konsultacje home-
opatyczne odbywajq si¢ w pigciu szpita-
lach publicznych.

W Polsce lekarze chcacy poszerzy¢ swo-
ja wiedze z zakresu terapii homeopatycznej
uczestnicza w kursach organizowanych
przez towarzystwa lekarskie skupiajace le-
karzy stosujacych w praktyce leki home-
opatyczne. W naszym kraju dziala obecnie
7 regionalnych towarzystw homeopatycz-
nych. W trakcie kilkustopniowych kursow
oraz konferencji szkoleniowo-naukowych
prezentowane sg wyniki badan naukowych,
badan klinicznych oraz doswiadczen prak-
tycznych w stosowaniu terapii homeopa-
tycznej w leczeniu pacjenta.

Zaufanie pacjenta, szacunek
dla lekarza

Ponad 300 milionéw pacjentéw na $wie-
cie stosuje leczenie homeopatyczne. O home-
opatii styszato ponad 80% Polakow, a 30%
sigga po t¢ metode leczenia. Wigkszos¢ jest
zdania, ze homeopatia jest skuteczng metoda.
leczenia, a 77% uwaza lekarzy przepisuja-
cych leki homeopatyczne za godnych zaufa-
nial. Homeopati¢ stosuja czesciej osoby
zwyzszym wyksztalceniem, mieszkancy
srednich i najwigkszych miast. Wyniki bada-
nia OBOP wskazuja na przekonanie pacjen-
tow, ze homeopatia i tradycyjne leczenie mo-
ga by¢ stosowane jednoczesnie i nawzajem
si¢ uzupetniaja. Na leczenie homeopatyczne
decyduja si¢ osoby swiadomie prowadzace
zdrowy tryb zycia. Najczesciej stosuja leki
homeopatyczne w przypadku przezigbienia

lub grypy, a takze w bdlach gtowy, stawow,
bolach menstruacyjnych oraz w leczeniu sta-
ndw niepokoju i zaburzen snu. Powyzsze da-
ne sg zblizone do wynikéw badan uzyska-
nych w innych krajach Unii Europejskie;j.

Szukanie dowodow
skutecznosci — badania
w homeopatii

Badania kliniczne sg obecnie waznym ele-
mentem oceny skutecznosci terapii. Niemniej
doswiadczenie lekarzy pozostaje waznym
elementem oceny skutecznos$ci leczenia, po-
zwalajacym zweryfikowa¢ dane kliniczne
w codziennej praktyce.

Leki homeopatyczne przechodzity odwrot-
ng droge niz leki chemiczne — sprawdzone
w codziennej praktyce nieraz od dziesigtek
lat, teraz walczg o legitymacje EBM. Syste-
matycznie wzrasta liczba dowodow potwier-
dzajacych ich skutecznos¢ terapeutyczng. Ho-
meopatia jest na etapie poszukiwania odpo-
wiedniego sposobu lub metodologii przedsta-
wiania swoich osiagnig¢.

Badania kliniczne
w homeopatii

W homeopatii prowadzi si¢ przede
wszystkim badania obserwacyjne, a nie
kliniczne, co wynika ze specyfiki metody
— leczenie jest zindywidualizowane, lekarz
bierze pod uwage indywidualng wrazli-
wos¢ podtoza chorobowego pacjenta: oce-
nia nie tylko chory narzad, ale zwraca
uwage na ogo6lna kondycje.

Dotychczas w dziedzinie homeopatii
opublikowano ponad 200 randomizowa-
nych badan klinicznych. Uczestniczyto
w nich ok. 20 000 pacjentow.

Baza empiryczna
- swoistosci metody

Sktad lekéw homeopatycznych jest
ustalany na podstawie prob lekowych
prowadzonych na zdrowych ochotnikach.
Obserwowane sa objawy wywolane przez
dana substancje¢ u zdrowej osoby, by na-
stepnie poda¢ okreslony lek pacjentowi
cierpiacemu z powodu takich samych do-
legliwosci.

Prowadzone sg badania kliniczne doty-
czace skutecznosci lekdw (wobec placebo
lub leku referencyjnego, zgodnie z proto-
kotem podwadjnie Slepej proby). Obecnie
wigkszos$¢ liczacych si¢ na $wiatowym
rynku ztozonych lekéw homeopatycz-
nych ma badania kliniczne spehniajace
kryteria. EBM i GCP (Dobrej Praktyki
Klinicznej), poswiadczajace skutecznosé
i bezpieczenstwo terapii. W przypadku

niektérych ztozonych lekéw homeopa-
tycznych dostgpne sa takze badania pod-
stawowe wyjasniajace mechanizm ich
dziataniaZ2.

Wyniki wielu badan klinicznych oce-
niajacych skutecznos¢ leczenia homeopa-
tycznego zostaly opublikowane w reno-
mowanych czasopismach medycznych,
takich jak: ,,Breast Cancer Research and
Treatment” (2003), ,,Cancer” (2001),
»Clinical & Developmental Immunolo-
gy” (2004), ,.Explore” (20006), ,,Head and
Neck Surgery” (1998), ,,Jmmunological
Investigations” (2006), ,,Inflammation
Research” (2004), czy tez ,,Microvascular
Research” (2005) oraz ,,Rheumathology”
(2004).

Wiedza z Medline
i Cochrane Library

O randze danego badania $wiadczy
z pewnoscig fakt jego obecnosci w bazie
Medline3, najwigkszej czesci PubMed-u.
W bazie tej uwzgledniono 51 prac doty-
czacych 8 ztozonych lekéw homeopa-
tycznych, stosowanych w takich wskaza-
niach jak: urazy sportowe, stany niepoko-
ju u dzieci, zawroty glowy, przerost mig-
dalkéw, grypa i przezigbienie, niezyt no-
sa oraz choroba zwyrodnieniowa stawow.

Druga reprezentatywna baze danych
o publikacjach naukowych stanowi Co-
chrane Library, do ktorej lekarze w na-
szym kraju maja bezptatny dostegp. Jest to
zbiér szeroko udokumentowanych prac,
protokotéw, metod i analiz, bedacych re-
zultatem pracy rzeszy lekarzy z réznych
stron $wiata, wspotpracujacych ze soba w
grupach tematycznych i opracowujacych
wspdlnie tematy, ktére nastepnie za-
mieszczane sa w tej specyficznej bibliote-
ce medyczne;j.

W literaturze medycznej Cochrane Li-
brary funkcjonuje jako najrzetelniejsze
zrodto wiedzy medycznej. W bazie tej za-
rejestrowano 18 raportow dla ztozonych
lekow homeopatycznych stosowanych w
immunomodulacji, w leczeniu infekcji
uktadu oddechowego?, w niezycie btony
Sluzowej nosa, w zawrotach gtowy, w sta-
nach spastycznych migsniowki gtadkiej,
w urazach sportowych i w chorobie zwy-
rodnieniowej stawow.

Mozliwosci terapii

homeopatycznej

- kiedy tak, a kiedy nie
Homeopatia jako jedna z metod lecze-

nia moze przynosi¢ dobre rezultaty tera-

peutyczne w wielu dolegliwosciach, ale
nie uzurpuje sobie prawa do leczenia »
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Uwagi do metodologii metaanaliz badan
klinicznych w homeopatii
etaanaliza przedstawia statystyczng ocene badania
IVIoparta na wtasciwej liczbie doniesien klinicznych. Od
kilku lat opracowania o typie metaanalizy stanowig te-
mat debat o naukowej przydatnosci zastosowania homeopatii

Nawet jesli metaanalizy badan skutecznosci lekéw homeopa-
tycznych nie sa przeprowadzane perfekcyjnie, pokazuja, ze ba-
dana metoda lecznicza zaczyna by¢ metoda eksperymentalng
i ze zwigzane z tym wyniki nie moga by¢ dtuzej w catosci dys-
kwalifikowane.

Warto zacytowac¢ zdanie profesora M.J.S. Langmana (Wydziat
Medyczny, Uniwersytet w Birmingham, Wielka Brytania), jedne-
g0 ze znawcow tematu homeopatii i jej rzeczowego oponenta:
»,Naukowcy musza pyta¢ tak dtugo, jak dtugo bedg istnie¢ ra-
cjonalne podstawy wyboru medycyny homeopatycznej lub ja-

i okreslenia jej miejsca w praktyce medyczne;j.

» wszystkich schorzen. Ma swoje miejsce
w medycynie, ale rowniez — jak kazda in-
na metoda terapii — ma swoje ogranicze-
nia. Obecnie coraz wigcej autorytetow
medycznych opowiada si¢ za terapia ho-
meopatyczng — wtedy gdy stanowi ona
uzupetnienie leczenia klasycznego, dla
dobra pacjenta.

W jakich dolegliwosciach
stosowa¢ homeopatie?

Leczenie homeopatyczne przynosi do-
bre rezultaty w terapii wielu dolegliwosci,
zardwno w fazie ostrego ich przebiegu, jak
i w stanach przewleklych. Moze by¢ sku-
teczne w leczeniu i ograniczaniu m.in. na-
wrotow infekcji drog oddechowych, w le-
czeniu niektorych chordb skoéry i chorob
ginekologicznych. Leki homeopatyczne sa
takze zalecane w stanach niepokoju zwig-
zanych z codziennym stresem, w zaburze-
niach ze strony przewodu pokarmowego,
w alergiach oddechowych oraz w leczeniu
urazéw i dolegliwosci reumatycznych.
Homeopatia ma wazne miejsce w pediatrii
— w leczeniu wielu choréb wieku dziecig-
cego, takich jak dolegliwosci okresu zab-
kowania, kolka u niemowlat, choroby
zakazne.

Kiedy nie?

Nie stosuje si¢ homeopatii w stanach
zagrozenia zycia, w schorzeniach wyma-
gajacych interwencji chirurgicznej ani
w chorobach metabolicznych. W takich
przypadkach standardowe leczenie mozna
jednak uzupetnia¢ lekami homeopatyczny-
mi. W cigzkich, przewlektych chorobach,
gdy dochodzi do wyniszczenia organizmu,
leczenie homeopatyczne moze jedynie po-
prawi¢ komfort zycia chorego.

Homeopatia nie znajduje takze zastoso-
wania w leczeniu choréb nowotworowych,
ktore bezwzglednie wymagaja specjali-
stycznego leczenia na oddziatach onkolo-
gicznych. Niektére leki homeopatyczne
mozna jednak podawa¢ pomocniczo, w ce-
lu ztagodzenia objawdw ubocznych radio-

30 czerwca 2008 r.

kiej$ jej specyficznej odmiany”.

0w

i chemioterapii. Ich dobroczynne dziatanie
zostalo potwierdzone w badaniach klinicz-
nych opublikowanych w czasopismach
medycznych. H

1Polacy o homeopatii i leczeniu homeopatycznym, TNS
OBOP, paZzdziernik 2006.

2Szczesny G., Wroblewski P., Dostawowe iniekcje prepa-
ratu Zeel T zmniejszaja aktywnos¢ MMP-9 w piynie stawo-
wym u chorych z gonatroza, ,Medycyna Biologiczna”,
1/2003, s. 19-25.

Porozov S., Cahalon A., Inhibition of IL-1/3 and TNF-o. — Se-
cretion from resting and activated human immunocytes

s
hig?

by the homeopathic medication Traumeel S, ,Clinical &
Developmental Immunology”, czerwiec 2004, Vol. 11 (2),
str. 143-149.

Jaggi R., Wurgler U., Dual inhibition of 5lipoxygena-
se/cyclooxygenase by a reconstituted homeopathic re-
medy; possible explanation for clinical efficacy and favo-
urable gastrointestinal tolerability, ,Inflammation Rese-
arch”, 53, 2004, s. 150-157.

3Medline — internetowa baza danych, kompleksowe Zrédto bi-
bliografii naukowej i biomedycznej, zawierajaca 11 milionéw
pozycji, tj. cytowan i streszczen zdrowotnych i medycznych
czasopism oraz innych Zrédet.

4Miedzy innymi: Vickers A.J., Smith C., Homeopathic
Oscillococcinum for preventing and treating influenza and
influenza-like syndromes, Cochrane Review 2008, Issue
The Cochrane Library.
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Refleksje nad metodologig bac
naukowych w homeopatii

P
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Whbrew pozorom, wspotczesng medycyne charakteryzuje znaczna polaryzacja stano-
wisk i pogladow. Obok medycyny konwencjonalnej (tradycyjnej, akademickiej, alopatycznej)
wyrdznia sie medycyne komplementarng, nie zawsze stusznie utozsamiang z naturalna.

ierwsza z nich — majaca podstawy

naukowe, oparta na zdobyczach

wiedzy roznych dziedzin nauk

biologicznych i pokrewnych,

aostatnio takze nauk technicz-
nych — zajmuje nickwestionowang czotowa
pozycje, znajdujac na ogdt powszechne uzna-
nie. W jej cieniu funkcjonuje rowniez wiele
réznych odmian medycyny alternatywnej. Do
najpopularniejszych naleza: ziotolecznictwo
tradycyjne, homeopatia i akupunktura.
Wszystkie trzy maja w Polsce prawne podsta-
wy do prowadzenia terapii.

Wyzwanie dla statystyki
medycznej

Watpliwosci, a czgsto arbitralnie wyrazane
przekonanie o nieskutecznosci dziatania leczni-
czego leku homeopatycznego wynikajq z bar-
dzo minimalnych dawek lekow stosowanych
w terapii homeopatycznej. Czgsto sa to roz-
cienczenia przekraczajace liczbe Avogadry
(10-24) siggajace 1069 (np. 30 CH) lub nawet
wigksze, ponizej molekuly, czyli takie, ktore
z punktu widzenia chemii nie moga mie¢ juz
czynnego dziatania biologicznego.

Poniewaz terapia w medycynie konwen-
cjonalnej (alopatycznej) opiera si¢ na zasadzie
przeciwienstw (grec. alos — inny), czego przy-
kladem mogg by¢ leki przeciwgoraczkowe
przeciwbolowe czy antybiotyki, natomiast w
homeopatii — na zasadzie podobienstw (fom-
nios — podobny), wykorzystywanie tej samej
metodyki do wzajemnej oceny nie zawsze
okazuje si¢ mozliwe. Dodatkowa trudnosé
stanowi fakt, ze w homeopatii dobiera si¢ lek
do tzw. konstytucji chorego, biorac pod uwa-
g¢ indywidualny charakter reagowania ustro-
juijego zwiazek ze srodowiskiem, w ktorym
zyje. Pojecie konstytucji wedlug wspotcze-
snej terminologii medycznej moze odpowia-
dac fenotypowi pacjenta, ktory nalezy rozu-
mieé nie tylko jako zespot cech fizycznych
(somatycznych) i psychicznych, ale przede
wszystkim funkcjonalnych, czyli m.in. sposéb
jego reagowania na lek. Dlatego w homeopa-
tii ten sam lek moze si¢ okaza¢ skuteczny w
réznych chorobach, a kilka réznych lekow

moze spowodowac podobny pozytywny efekt
W tej samej chorobie.

Poza tym, w zwiazku z duzym rozciencze-
niem lekéw homeopatycznych, wiele metod
analitycznych stosowanych w medycynie kon-
wencjonalnej okazuje si¢ nieprzydatnych do
prowadzenia badan naukowych w homeopatii.
Niekiedy bardzo wysokie rozcienczenia lekow
homeopatycznych narzucaja koniecznosé po-
dejmowania badan struktury molekularnej,
anawet kwantowej.

Hipotezy dotyczace dziatania
leku homeopatycznego

Podejmujac probe wyjasnienia mechani-
zmow dziatania leku homeopatycznego, inte-
resujaca hipoteze tzw. pamigci wody rozwija
Iwona Wawer [1]. Autorka wskazuje, ze mo-
lekuta leku, ktdra znajdzie si¢ w wodzie, po-
woduje odwzorowywanie jej fadunku na zto-
zonych strukturach geometrycznych wody
(klastery i klatraty). Zdaniem M. Molskiego
[2], klaster moze by¢ zatem nosnikiem infor-
macji, na ktérym odwzorowana zostala
struktura fizykochemiczna wprowadzonej
substancji. Jest ona trwata w niskich tempe-
raturach (w wysokich nastgpuje dezintegra-
cja strukturalna i informacyjna) i nie ulega
zaburzeniu w kolejnych rozcienczeniach [2].
Tym samym nie substancja aktywna, ale jej
odwzorowana informacja na nosniku moze
mie¢ wiasciwosci lecznicze, takze w dal-
szych rozcienczeniach. Opierajac si¢ na zja-
wisku tzw. teleportacji kwantowej (np. moz-
liwos¢ przeniesienia polaryzacji z jednego na
drugi odlegly foton), hipotetycznie mozna
zalozy¢, ze podczas wytwarzania leku home-
opatycznego taki transfer substancji aktywnej
na nos$nik moze mie¢ miejsce [2].

Jacek Norkowski OP, obok filozoficzno-re-
ligijnego spojrzenia na zagadnienie homeopa-
tii, wiecej uwagi poswieca rowniez teorii infor-
magji [3, 10]. W $wietle tej teorii lek homeopa-
tyczny moglby by¢ nosnikiem informacji, kto-
ra przynosi efekt leczniczy organizmowi, na
wzor programu zapisanego na dyskietce, ktora
jest nosnikiem informacji przenoszonej na
twardy dysk komputera.

W badaniach nad strukturg wody i jej
roztworéw przydatny okazal si¢ réwniez
jadrowy rezonans magnetyczny (NMR).
Czasy jego relaksacji okazaly si¢ czutym
narz¢dziem do wykrywania subtelnych
zmian struktury roztwordw [1].

Wykorzystujac zjawisko termolumine-
scencji wykazano rowniez, ze jony znajdujace
si¢ w roztworze pozostaja jego charaktery-
styczng cecha mimo bardzo wysokich roz-
cienczen i wstrzasania (potencjalizacji).

Iwona Wawer [1] sugeruje rowniez, ze sku-
tecznos¢ terapeutyczng bardzo matych dawek
mozna thumaczy¢ (interpretowac) teorig cha-
osu i termodynamika procesow nieliniowych,
czy teorig informacji, gdyz organizmy zywe
cechuje dynamika, zdoIno$¢ do samoregulacji
i nieliniowos¢ zjawisk.

Badania kliniczne
- metaanalizy

Zaréwno w medycynie konwencjonalnej,
jak i w homeopatii badania naukowe coraz
czgsciej prowadzone sg z przyjeciem zasady
pelnej randomizacji z podwdjnie slepa proba
kontrolowang placebo. Metaanalizy umozli-
wiajg scalenie najbardziej obiektywnych in-
formacji o efektywnosci prowadzonego lecze-
nia lub wystepowaniu (wzglednie braku) sta-
tystycznie istotnych roéznic migdzy badanymi
grupami pacjentow.

Pierwsza metaanalizg, oparta na 107 bada-
niach klinicznych, prezentowanych w 96 pu-
blikacjach, juz w 1991 r., przedstawili Kleij-
nen i wsp. [4]. Autorzy analizowali przede
wszystkim jako$¢ i poprawno$¢ metodolo-
giczna przeprowadzonych badan. W 84 bada-
niach spos$rod 107 analizowanych, udoku-
mentowali pozytywne wyniki leczenia home-
opatycznego. Niezaleznie od usterek meto-
dycznych, pozytywny trend w efektach lecze-
nia homeopatycznego zostat zauwazony.

Boissel i wsp. [5] na zlecenie Unii Europej-
skiej analizowali 184 badania kliniczne (w tym
115 randomizowanych), zebrane z 377 pozycji
bibliograficznych. Z tej liczby 32 spelniaty
kryterium specyficzno$ci, ale jedynie w 20
spelniono wszystkie wymogi: poprawng »
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» randomizacjg, definicje specyficznoscei i in-
terwencje lecznicza. Ostatecznie do analizy za-
kwalifikowano 17 poréwnan z 15 publikacji z
taczna liczba 2001 pacjentéw. W 6 pracach po-
rownano efekty terapii alopatycznej i home-
opatycznej. Uzyskany wspdtczynnik prawdo-
podobienstwa p<0,001 w kazdym badaniu po-
zwala odrzuci¢ hipotezg zerows, o braku efek-
tu homeopatii. Jest to jedna z metaanaliz, kto-
ra potwierdza, ze pacjenci leczeni homeopa-
tycznie odniesli wigcej korzysci niz pacjenci
otrzymujacy placebo. Liczba statystycznie
znamiennych, pozytywnych dla homeopatii
wynikéw nie jest tu przypadkowa.

Linde i wsp. [6] sprawdzili 186 badan kli-
nicznych i wybrali 89 koncentrujacych si¢ na
homeopatii klasycznej. W 1/3 z nich nie po-
twierdzono statystycznie pozytywnego rezul-
tatu leczenia homeopatycznego. Z pozosta-
lych prac, przedstawiajacych pozytywne wy-
niki, kilka badan powtorzono i uzyskano po-
réwnywalne rezultaty. W podsumowaniu au-
torzy wyrazaja opini¢, ze nie moga zgodzi¢
si¢ ze stwierdzeniem, iz ,.kliniczny efekt ho-
meopatii jest rowny efektowi placebo”. Ich
zdaniem, udowodnienie skutecznosci leku ho-
meopatycznego wymaga starannosci, doktad-
nosci i prawidtowo dobranych metod badania.

Kontrowersyjna publikacja
w ,Lancecie”

Pragne zwrdci¢ uwage na interesujacy ko-
mentarz [7, 8] profesora Paolo Bellavite (Ve-
rona) dotyczacy — szczegolnie naglosnionego
przez $rodki audiowizualne, codzienng prasg
i inne periodyki — artykutu Shanga i wsp. [8],
opublikowanego w tygodniku ,Lancet”
w2005 r., wskazujacego, ze lek homeopa-
tyczny to placebo.

Przedstawiona w nim metaanaliza zostala
oparta na 21 badaniach dotyczacych lekow
homeopatycznych, wybiérczo dobranych ze
110 ocenianych prac (19%), poréwnywanych
do 8 badan terapii konwencjonalnej (9%).
Kryterium doboru wynikato z najwyzszej ja-
kosci metodologicznej i liczebnosci badanych
grup pacjentow.

W opinii autora komentarza, autorzy ar-
tykutu ukierunkowali dobdr publikacji dla
uzyskania argumentéw przemawiajacych
za postawiong a priori teza, ze skutecz-
nos$¢ leku homeopatycznego jest rowno-
znaczna z efektem placebo. Autor komen-
tarza wskazuje, ze nie mozna przyjac jed-
nakowego kryterium dla obu poréwnywa-
nych rodzajow terapii. W omawianej me-
taanalizie nie przedstawiono tez dziatan
niepozadanych i kosztow leczenia, para-
metréow dajacych przewage homeopatii.

Na mozliwos¢ nie w petni obiektywnego
wnioskowania autoréw artykuhu opubliko-
wanego w 2005 r. w ,Lancecie” zwracat
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réwniez uwage Peter Fisher, dyrektor kli-
niczny idyrektor ds. badan w Krdlewskim
Szpitalu Homeopatycznym w Londynie.
Stwierdza on m.in.: ,,Podejrzewam, iz arty-
kut ten nie jest obiektywny, a jego autorzy w
sposob arbitralny probuja zdyskredytowad
homeopati¢”.

Model integracyjny medycyny

Homeopatia na $wiecie zdobywa nowych
zwolennikow, zardwno wsrdd pacjentow, jak
i lekarzy, ktorzy przy pomocy fizykow szuka-
ja wyjasnienia mechanizmu dziatania leku
homeopatycznego odwolujac si¢ do osia-
gnig¢ m.in. fizyki kwantowej [2]. Tym sa-
mym homeopatia wkracza w etap uwiary-
godniania sig [1].

Czy brak naukowych dowodéw mechani-
zmu dziatania terapii homeopatycznej uza-
sadnia jej wykluczenie? Homeopatia, podob-
nie jak medycyna konwencjonalna, rozwingta
si¢ na podstawie spostrzezen empirycznych,
ztym ze tylko ta druga rozwija si¢ znacznie
dtuzej w oparciu o inny paradygmat [9].

Mimo ze homeopatia niejednokrotnie pod-
kresla jako swoja specyfike holistyczne po-
dejécie do pacjenta, sadzg, Zze nie powinno
ono by¢ obce zadnemu lekarzowi, réwniez
uksztaltowanemu na zasadach obowiazuja-
cych w medycynie akademickiej opartej na
faktach (EBM — Evidence Based Medicine).
W pediatrii zawsze aktualna pozostaje zasa-
da, ze leczy sig ,,chore dziecko”, a nie np. tyl-
ko biegunke czy wymioty. W podejsciu do

pacjenta zaznacza si¢ roznica, gdy lekarz ho-
meopata podczas pierwszej wizyty przewidu-
je nawet godzing na badania i wywiad. Leka-
rze medycyny akademickiej, dziatajacy nie-
kiedy zbyt rutynowo, nie moga uzyskac psy-
chogennego efektu terapii. Musimy pamie-
ta¢, ze dyplom lekarza nie daje patentu na ca-
fe zycie na prawidlowos¢ stawianych diagnoz
i leczenia!

Niezaleznie jednak od indywidualnie
uznanych priorytetow terapeutycznych, z le-
karskiego punktu widzenia nic nie moze prze-
stoni¢ zasady primum non nocere. B
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Status prawny leku homeopatycznego

w Polsce

W Polsce status prawny leku homeopatycznego okresla ustawa Prawo Farmaceutyczne
z 6 wrzesnia 2001 r. z pézniejszymi zmianami, ktéra weszta w 2ycie 1 pazdziernika 2002 r. Ostat-
nia nowelizacja ustawy z 30 marca 2007 r., dostosowujgca przepisy krajowe do dyrektywy europej-
skiej 2004/27 /WE, obowigzuje od 1 maja 2007 .

rzyjete w Polsce unormowania
prawne dotyczace leku home-
opatycznego majg zatem swe
korzenie w regulacjach euro-
pejskich i zostaly wprowadzo-
ne z uwagi na konieczno$¢ dostosowania
polskiego prawa do norm ustalonych
w Unii Europejskiej. Polska z chwilg przy-
stapienia do UE (1 maja 2004 r.) i podpisa-
nia traktatu akcesyjnego przyjeta zapisy
dyrektywy europejskiej 2004/27/WE z 31
marca 2004 r. w sprawie wspolnotowego
kodeksu odnoszacego si¢ do produktéw
leczniczych stosowanych u ludzi.

-
]

Zawarta w ustawie Prawo Farmaceu-
tyczne definicja produktu homeopatycz-
nego czy kwestie dotyczace uproszczonej
procedury dopuszczenia do obrotu wyni-
kajq z uregulowan unijnych.

Zgodnie z zapisami ustawy, rejestracja
leku wymaga udokumentowania jego
bezpieczenstwa i jakos$ci. Postgpowanie
toczy sie w Urzedzie Rejestracji Produk-
tow Leczniczych, Wyrobéw Medycz-
nych i Produktéw Biobojczych i konczy
wydaniem przez Ministra Zdrowia po-
zwolenia na dopuszczenie do obrotu. Re-
jestracja leku homeopatycznego przez or-

gan panstwowy pozwala wyciagnaé¢ wnio-
sek, iz lek ten przynalezy do medycyny
oficjalnej, a nie do obszaru metod medycy-
ny alternatywnej (czyli stojacej w opozycji
do medycyny konwencjonalnej).
Odnosnie do lekarzy stosujacych home-
opati¢ czgsto przywoltywany jest § 57. Ko-
deksu Etyki Lekarskiej, zgodnie z ktorym
lekarzowi nie wolno si¢ postugiwaé meto-
dami uznanymi przez nauke za szkodliwe,
bezwartosciowe lub nie zweryfikowanymi
naukowo. Pozostawiajac na boku dyskusje
o charakterze homeopatii, trzeba odpowie-
dzie¢ sobie na pytanie, czy z prawnego »
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» punktu widzenia mozna czyni¢ leka- =
rzowi zarzut dziatania niezgodnego z pra- m
wem w sytuacji, gdy zgodnie ze wskaza- e Cze n I e e O a
niami stosuje produkt leczniczy dopusz-
czony do obrotu.

Prawa i obowiazki lekarza, takze
w zakresie wyboru metody leczenia i O I I I e O p a yCZ n a
stosowanych lekéw, okresla ustawa z 5
grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza i le- | _
karza dentysty (Dz.U. z 2005 nr 226,
s e St |AKO problem etyezn
1. powyzszej ustawy, lekarz moze ordy-
nowacd te srodki farmaceutyczne i mate-
rialty medyczne, ktore sa dopuszczone

do obrotu na terenie Rzeczypospolitej | Gzy |ekarzowi wolno stosowaé metody, kidrych nie poznat

Polskiej na zasadach okreslonych w od- . . . .
rebnych przepisach. w czasie studiow na wydziale medycznym? Czy w ogole wolno sto-

W zwiazku z powyzszym nalezy | sowaC metody, ktorych mechanizm nie jest do konca poznany?

stwierdzi¢, iz nie mozna lekarzowi sta-
wiaé zarzutu stosowania homeopatii ja-
ko dziatania niezgodnego z etyka zawo-
dowa, gdyz leki homeopatyczne sg pro-
duktami leczniczymi dopuszczonymi do
obrotu na podstawie decyzji kompetent-
nego organu panstwowego. Poza tym
nalezy zauwazy¢, ze regulacja art. 6.
Kodeksu Etyki Lekarskiej przyznaje le-
karzom swobod¢ w wyborze metod po-
stgpowania, ktére uznaja za najskutecz-
niejsze. W

rocedury uproszczone odnoszg
sie do tych grup produktow, dla
ktérych konieczne jest udoku-
mentowanie jakoSci oraz bezpie-
czenstwa stosowania, natomiast nie jest
wymagane przedstawienie dowoddw
skutecznosSci dziatania ze wzgledu na
swoje zastosowanie (np. produkty leczni-
cze homeopatyczne stosowane do indy-
widualnej terapii lub roslinne stosowane
tradycyjnie w lecznictwie, a swojg sku-
teczno$¢ dokumentujg na podstawie wie-
loletniego stosowania terapeutycznego
w lecznictwie).
Wszystkie pozwolenia na dopuszcze-
nie do obrotu dla produktéw leczni-
czych, uzyskane zgodnie z ustawg Pra-
wo Farmaceutyczne, majg takg sama
wage prawna.
Sa prowadzone badania kliniczne, ktére
maja za zadanie udokumentowanie sku-
tecznosci produktow leczniczych home-
opatycznych. Wyniki tych badan zatgcza-
ne sg do dokumentacji homeopatycznej
produktéw leczniczych oraz publikowane
w literaturze fachowe;j.
Dr Elzbieta Wojtasik,
wiceprezes ds. produktow leczniczych
w URPLWMiPB
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en, kto takie pytania stawia, na

0got nie jest Swiadom kilku rze-

czy. Po pierwsze — od strony

metodologicznej homeopatia od

samego poczatku moze by¢
wzorem wlasciwie stosowanego podejscia
empirycznego, systematycznie prowadzonych
obserwacji i badan, sporzadzania opracowan
statystycznych itd. Po drugie — medycyna cia-
gle odkrywa co$ nowego w dziedzinach, ktore
wydawaly si¢ juz na wskros poznane. Wresz-
cie po trzecie — tak si¢ zwykle dzieje, ze braku-
je nam pelnej znajomosci mechanizméw dzia-
fania lekow, ktorych efekty terapeutyczne sa
nam dobrze znane od strony praktyczne;.

Dlatego tez homeopatia nie jest tak ,,nie-
naukowa”, ani medycyna alopatyczna tak
,haukowa”, jak mogloby si¢ wydawac.
W medycynie zawsze praktyka wyprzedzata
teori¢ i nie ma powodu, aby si¢ tym zbytnio
martwi¢. Medycyna to dziedzina bardziej
praktyczna niz teoretyczna i jako taka jest
zorientowana przede wszystkim na dobro
chorego, a nie na odkrycia naukowe.

Jesli wzia¢ pod uwage naczelne hasto me-
dycyny: Primum non nocere, zalety leczenia
homeopatycznego staja si¢ jeszcze wyraz-
niejsze. Niewatpliwie ewentualne dziatania
uboczne lekdw homeopatycznych sa mniej
uciazliwe dla pacjenta niz w medycynie alo-
patycznej. Pozbawienie pacjenta mozliwosci
leczenia homeopatycznego, ktore jest jemu
potrzebne, bytoby wyrzadzeniem mu wiel-
kiej szkody. Z drugiej strony nie chodzi tez
oto, aby pacjenta leczy¢ wylacznie jedna
metoda; nie musi on by¢ leczony wytacznie
homeopatycznie, ale powinien by¢ leczony
z uwzglednieniem mozliwosci, ktore daje
homeopatia.

Nie zauwazajg tego problemu dos¢ liczni
purysci, ktorzy — uprzedzeni do homeopatii
zpowodu niezrozumienia jej unikalnosci,
azarazem nie dostrzegajacy pewnego za-
mknigcia si¢ medycyny klasycznej w ,,mole-
kularnym” paradygmacie, czasem tez z po-
wodu obaw, ze homeopatia dziata na zasa-
dzie magicznej — odrzucajq ja i krytykuja.

Wiele 0sob krytykujacych homeopati¢ na
gruncie religijnym nie wie o tym, ze obecny
papiez Benedykt XVI leczy si¢ homeopa-
tycznie (pisze o tym Peter Seewald w ksiaz-
ce ,,Benedykt XVI. Ein Portrdt aus der
Nihe”, Berlin 2005, s. 33.), a papieze od
Grzegorza XVI (1831-1846) do Piusa XII
(1939-1958), po rozwianiu pewnych poczat-
kowych obaw, homeopati¢ wrecz popierali
(odsytam do publikacji ,,Divina Omeopatia:
le falsita di quark” i ,,L.a disinformazione su
Vaticano e omeopatia” w: ,,Anthropos & la-
tria”, (annoV), Gennaio-Marzo 2001). Pozy-
tywna byla rowniez odpowiedz Jana Pawta IT
na pytania dotyczace homeopatii, skierowa-
ne do niego przez lekarza nalezacego do Ma-

topolskiego Stowarzyszenia Homeopatow.
Odpowiedz t¢, w imieniu i za zgoda papieza,
wystosowal ks. Jan Ptasznik, cztonek Sekcji
Polskiej Sekretariatu Stanu, w specjalnym li-
$cie z 22 czerwca 2004 r., w ktorym stwier-
dzil, ze ,,Koscidt nie zabrania stosowania ho-
meopatii w leczeniu”. Powinno to rozwiac
obawy niektorych wiernych Kosciota kato-
lickiego, jednak wigkszo$¢ z nich nie wie
o istnieniu tego listu. Z tego typu problema-
mi musi si¢ weigz mierzy¢ homeopatia.
Pozostaje przyzna¢ jedno — homeopatia
jest dla nauki, filozofii, teologii i samej me-
dycyny akademickiej pewnym wyzwaniem.
Prowokuje do stawiania na nowo pytan, kto-
re nauczyliSmy si¢ pomija¢, zmusza do uzna-
nia faktow, ktore nie pasuja do czysto ,,che-
micznej” i ,,mechanistycznej” wizji zycia.
Czy jednak na pewno jest to wada homeopa-

tii? A moze to jej najwieksza zaleta? Nauka
Smialo wkracza na coraz nowe tereny, na
ktorych odkrywa istnienie zjawisk nielinio-
wych i nielokalnych w organizmach zy-
wych. Uczestnicy roznych sympozjow orga-
nizowanych przez stowarzyszenia homeopa-
tow w Polsce mieli okazj¢ zapoznac sig z ty-
mi nowymi odkryciami juz niejednokrotnie.

Dla oceny homeopatii, jak zawsze w zy-
ciu, potrzebna jest spora doza roztropnosci.
Ocena dziatan lekarza homeopaty powinna
bazowac na jego wynikach leczenia, przeba-
danych bezstronnie i z uwzglednieniem spe-
cyfiki tej metody. Takie analizy wypadaja
zdecydowane na korzys¢ homeopatii. Jesli
tak jest, mozemy by¢ pewni, ze realizuje ona
szczytne hasto medycyny: Bonum aegroti
— lex suprema, czyli ,,Dobro chorego — naj-
wyzszym prawem”. ll
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STANOWISKO nr 7/08/V
NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ

z 4 kwietnia 2008 r. w sprawie stosowania

homeopatii i pokrewnych metod przez lekarzy

i lekarzy dentystow oraz organizowania szkoler
‘tych dziedzinach

aczelna Rada Lekarska negatywnie

ocenia zjawisko stosowania home-

opatii i pokrewnych nienaukowych

metod przez niektorych lekarzy

i lekarzy dentystow, a takze orga-

nizowanie szkolen w tych dziedzi-
nach przez instytucje i organizacje majgce sprawo-
wac piecze nad prawidtowym wykonywaniem zawo-
déw medycznych.

Stale narasta liczba dowoddéw oraz przekonanie Srodo-
wisk naukowych w medycynie, ze homeopatie nalezy za-
licza¢ do nienaukowych metod tzw. medycyny alternatyw-
nej, ktéra proponuje stosowanie bezwartosciowych pro-
duktow o niezweryfikowanym naukowo dziataniu.

Rada wyraza zaniepokojenie, ze czes¢ lekarzy i le-
karzy dentystow, jak réwniez niektére organizacje le-
karskie i uczelnie medyczne angazujg sie w popula-
ryzacje homeopatii i pokrewnych metod, stuzgc po-
mocag W organizacji szkolen i dziatan majacych na ce-
lu legitymizowanie oraz promocje homeopatii.

E 30 czerwca 2008 r.
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Naczelna Rada Lekarska uwaza, ze dziatania takie sto-
jaw sprzecznosci z art. 57 Kodeksu Etyki Lekarskiej, kt6-
ry moéwi: ,Lekarz nie moze postugiwaé sie metodami
uznanymi przez nauke za szkodliwe, bezwartosciowe lub
niezweryfikowanymi naukowo. Nie moze takze wsp6tdzia-
ta¢ z osobami zajmujgcymi sie leczeniem, a nie posiadajg-
cymi do tego uprawnien.”, jak rowniez ze stanowiskiem Na-
czelnej Rady Lekarskiej nr 24-02IV z dnia 8 listopada
2002 r. w sprawie tzw. medycyny alternatywnej.

Zapisy te zobowigzujg Naczelng Rade Lekarska, inne
organy samorzgdu lekarskiego oraz wszystkich jego
cztonkéw nie tylko do przeciwstawiania sie ww. tenden-
cjom, ale réwniez do popierania dziatan tych lekarzy, le-
karzy dentystow i organizacji lekarskich, ktorych celem
jest troska o zachowanie racjonalnego charakteru medy-
cyny praktykowanej w naszym kraju oraz racjonalnego wy-
datkowania prywatnych i publicznych Srodkéw przezna-
czanych na leczenie.
Sekretarz
Mariusz Janikowski

Prezes
Konstanty Radziwitt



Stanowisko zespotu ekspertow Naczelnej Rady Lekarskiej w sprawie stosowania
oraz promowania metod homeopatycznych

esp6t ekspertow NRL w  skiadzie:

prof. Wiodzimierz Buczko (AM Biaty-

stok), prof. Tadeusz Chrusciel (NRL

Warszawa), prof. Zbigniew Gaciong
(AM Warszawa), prof. Pawet Gorski (UM £6dz),
prof. Wiestaw Jedrzejczak (AM Warszawa), dr
hab. Romuald Krajewski (NRL Warszawa), prof.
Jerzy Kruszewski (NRL Warszawa), prof. Cezary
Szczylik (WIM Warszawa), prof. Piotr Zaborowski
(AM Warszawa), po zapoznaniu sie z obecnym
stanem wiedzy o zatozeniach, skutecznosci, bez
pieczenstwie i konsekwencjach praktyk home-
opatycznych stwierdza, ze ta metoda leczenia nie
spetnia wymagan stawianych metodom stosowa-
nym we wspotczesnej medycynie i ze jej zasady
nie sg zgodne z aktualng wiedzg medyczna.
W szczegbinosci zespdt zwraca uwage, ze:

1. Podstawy homeopatii sg sprzeczne ze
wspotczesng wiedzg na temat patogenezy
chordb oraz patofizjologii.

2. Zatozenie homeopatii, ze pobudzanie organi-
zmu do walki z chorobg mozna uzyskac¢ przez
stosowanie homeopatycznych dawek sub-
stancji jest sprzeczne ze znanymi i dobrze udo-
wodnionymi mechanizmami dziatania Srod-
kow leczniczych. Wedtug dostepnej wiedzy, po-
twierdzonej w ogromne;j liczbie przeprowadzo-
nych zgodnie zwymogami nauki badan,
wszystkie substancje w ,dawkach symbolicz-
nych” sg po prostu pozbawione dziatania.

3. Homeopatyczna zasada ,podobne leczy¢
podobnym” nie znajduje potwierdzenia na
gruncie empirycznym.

4., Twierdzenie homeopatdw, ze ta sama choro-
ba u kazdego pacjenta przebiega zupetnie ina-
czej i ze dlatego w tych samych schorzeniach
nalezy u réznych pacjentow stosowac odmien-
ne leki jest sprzeczne z wiedzg medyczna. Tak
rozumiane ,indywidualizowanie” postepowa
nia uniemozliwia obiektywng weryfikacje sku-
tecznosci leczenia homeopatycznego.

5. Thumaczenie mechanizmu dziatania lekéw
homeopatycznych jest sprzeczne z zasada-
mi wspotczesnej chemii, farmakologii i im-
munologii, zwtaszcza z zasadg zaleznosci
efektu leczniczego od dawki leku. Zasada
ta sprawdzita sie w odniesieniu do wszyst-
kich lekow stosowanych w medycynie, kté-
rych skuteczno$¢ wielokrotnie potwierdzo-
no w $cisle kontrolowanych warunkach.

6. Wspdtczesna wiedza z zakresu chemii i fi-
zjologii wskazuje, iz nieprawdziwym jest
twierdzenie, ze lek homeopatyczny ma na-
bywaé wtasciwg site dziatania poprzez wie-

lokrotne rozcienczanie pierwotnej substan-
cji, zwykle woda lub stabym roztworem alko-
holu, czesto az do rozcienczenia ,,symbo-
licznego”. Twierdzenie, ze dopiero home-
opatyczne rozcieficzanie substancji pozwala
na uzyskanie bodzZca (,potencji”), ktory jest
zdolny uaktywni¢ zaburzone funkcje organi-
zmu do walki z chorobag, jest nie do zaak-
ceptowania na gruncie wspotczesnej fizjolo-
gii. Poniewaz wiadomo, ze reakcje chemicz-
ne i receptorowe wymagaja stezen substra-
tu powyzej 1:107, nie jest mozliwe dziatanie
lekdéw otrzymanych poprzez rozcieficzenie
do potencji np. C12 (co odpowiada 1:1013)
i wiekszych, gdy np. w rozcieficzeniu D22
(1:1022) w 100 ml ,leku” moze wystepo-
wac zaledwie 1 czasteczka pierwotnej sub-
stangji, a tym bardziej przy jego jeszcze dal-
szym rozciefczaniu (homeopaci stosujg na-
wet preparaty o ,potencji” D200),

7. Zwigkszanie sity dziatania leku home-
opatycznego poprzez tzw. potencjalizowa-
nie, czyli np. wstrzagsanie nim w okreslony
sposob nie da sie wyjasni¢ na gruncie jakie-
gokolwiek efektu znanego w fizyce lub che-
mii. Przytaczane analogie z medycyng aka-
demicka w aspekcie zalecania wstrzgsania
lekéw przed uzyciem jest mylace, bowiem
wstrzasanie stuzy jednie uzyskaniu jedno-
rodnej zawiesiny.

8. Stwierdzenie homeopatéw, ze dziatania ich le-
kéw nie da sie wyjasni¢ utartymi, obecnymi
uniwersyteckimi wyobrazeniami powoduje, ze
czesto szukajg oni ttumaczenia mechanizmu
dziatania produktéw homeopatycznych po-
przez tworzenie spekulatywnych koncepciji,
odwotujgcych sie do magii. W tych spekula-
cjach nie jest wazna obecno$¢ materialnej
substancji w podawanych lekach, ale pozo-
stawione przez nig ,pietno”, ,pamiec” lub
»informacja”, bowiem to ona ma mie¢ zasad-
nicze znaczenie dla uzyskania efektu leczni-
czego. Jest to sprzeczne z wiedzg z zakresu
chemii, fizyki, fiziologii i farmakologii.

9. Niewtasciwe jest okreslanie preparatow ho-
meopatycznych mianem ,leki”, poniewaz
nie majg one udowodnionej skutecznosci
oraz nie spetniajg wymagan stawianych przy
rejestracji produktom leczniczym.

10. Brak zgodnosci co do rodzaju, dawek oraz
jakosci produktéw stosowanych w home-
opatii i brak jasnych kryteriow stosowania
leczenia uzupetniajgcego czynig metody
homeopatyczne praktykami tzw. medycyny
alternatywnej lub naturalnej oraz uniemoz
liwiajg przeprowadzenie badan kontrolo-

11.

12

13.

14.

15.

wanych, zgodnych z przyjetymi i sprawdzo-
nymi zasadami nauki.

Obecnie brak jest wysokiej jakosci dowodow
przeprowadzonych wedtug zasad medycyny
opartej na dowodach (EBM) dokumentujg-
cych skutecznos¢ kliniczng leczenia home-
opatycznego przewyzszajgca placebo.

. Zadne z wytycznych opracowanych przez

ekspertow polskich naukowych towa-
rzystw medycznych nie zalecajg stosowa-
nia metod homeopatycznych.

Fakt, ze polskie przepisy prawne nie prze-
widujg koniecznosci przedstawienia dowo-
dow skutecznosci i bezpieczenstwa oraz
uzasadnienia wskazan do stosowania ,le-
kéw homeopatycznych” przed ich rejestra-
cja i dopuszczeniem do wprowadzenia na
rynek nie zwalnia lekarza od odpowiedzial-
nosci za mozliwe skutki zaniechania lecze-
nia metodami zgodnymi ze wspdtczesng
wiedzg medyczna.

Zasady etyki lekarskiej nakazujg lekarzom
stosowanie wytgcznie metod zweryfikowa-
nych naukowo. Poniewaz zastosowania
metod homeopatycznych nie da sie uza-
sadni¢ naukowo, w przypadku niekorzyst-
nego wyniku leczenia lub braku efektu le-
czenia zarzut niewtasciwego postepowa-
nia bytby trudny do oddalenia.

Nie da sie réwniez uzasadnic¢ postepowa-
nia opartego na stwierdzeniu, ze ,lek ho-
meopatyczny nie zaszkodzi”. W przypad-
ku schorzen skutecznie leczonych lekami
stosowanymi w medycynie, obowigzkiem
lekarza jest zastosowanie postepowania
zgodnego ze wspodtczesng wiedzg me-
dyczna. Jezeli zas zdaniem lekarza zasto-
sowanie leku nie jest konieczne, uzycie
metod homeopatycznych niepotrzebnie
naraza pacjenta na koszty i moze podwa-
zacC zaufanie do lekarzy i medycyny.

Biorgc pod uwage powyzsze stwierdzenia,
ktére nie wyczerpujg wszystkich problemow
zZwigzanych ze stosowaniem metod home-
opatycznych, zespdt zgodnie stwierdza, ze le-
karze nie powinni stosowac tych metod. Obo-
wigzkiem lekarzy jest rzetelne informowanie
pacjentéw domagajacych sie stosowania pro-
duktéow homeopatycznych o braku ich sku-
tecznosci leczniczej. Lekarze, lekarze denty-

Sci,

instytucje i organizacje medyczne nie po-

winny organizowac szkolen i innych dziatan
promocyjnych w zakresie homeopatii i metod
wywodzgcych sie z homeopatii. B
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Instytucjonalne

0SZUStwo

W Polsce powinno sie za-
broni¢ lekarzom praktyko-
wania homeopatii — uwaza
prof. Zbigniew Gaciong, krajo-
wy konsultant w dziedzinie
choréb wewnetrznych, kierow-
nik Katedry i Kliniki Chordb
Wewnetrznych i NadciSnienia
Tetniczego Uniwersytetu Me-
dycznego w Warszawie.

Pytany przez ,SZ”, powiedziat:

Homeopatia to historyczny kierunek
w medycynie, powstaly w czasach, kiedy
opierata si¢ ona wylacznie na spekula-
cjach. Wraz z rozwojem nauki wiele z tych
kierunkow zostalo zweryfikowanych
i odeszto w niepamigé. Tymczasem home-
opatia — pozostala. Wielu zwolennikow
homeopatii podkresla, ze jest ona wciaz
praktykowana, poniewaz nie szkodzi.
Tymczasem szkodzi, poniewaz oszukuje
chorych. Ludzie placa za lek homeopa-
tyczny nie dlatego, ze nie szkodzi, ale dla-
tego, ze wierza, iz im pomoze. To instytu-
cjonalne oszustwo, poniewaz leki te sprze-
dawane sa w aptekach. Duza popularnosé
homeopatii wynika z tego, ze ludzie wie-
rzg w cuda. Homeopatia wszystko thuma-
czy, nie stwarza watpliwosci, nie daje po-
wiktan. Medycyna czgsto nie potrafi odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy przyjeta metoda
nie przyniesie komplikacji lub powiktan.
Poza tym niejednokrotnie méwi prawde,
niekiedy bolesna.

Fakt, ze leki homeopatyczne przepisuja
chorym lekarze ksztalceni w nowoczesnej
medycynie uwazam za zachowanie kary-
godne. Wielu lekarzy tlumaczy to wymu-
szaniem przez pacjentow ordynowania an-
tybiotykdw. Wola zatem zapisac lek home-
opatyczny, a nie antybiotyk. Jest to jednak
zwyczajne oszustwo, ktore nie moze odby-
waé si¢ w majestacie medycyny. Polskie
prawo uznaje lek homeopatyczny. W Pra-
wie farmaceutycznym mamy nawet jego
definicj¢. Jesli jednak prawo akceptuje
0szustwo, to znaczy, ze wymaga zmiany.
Lekarz nie moze zaleca¢ tez suplementow
diety nie wiadomo na co.
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Samorzad lekarski w kwietniu br. zaka-
zat lekarzom stosowania homeopatii. Po-
winien jednak zosta¢ wprowadzony praw-
ny zakaz jej stosowania przez lekarzy. Za-
broniona powinna by¢ tez wspotpraca leka-
rzy medycyny z tymi, ktorzy zajmuja si¢
uzdrawianiem.

Notowata Halina Pilonis

SMok
czyli m

Z profesorem
Kazimierzem Ostrowskim,
cztonkiem rzeczywistym
PAN i doktorem honoris
causa Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego,
rozmawia Marcin Wetnicki.

Przeciwnicy homeopatii czesto siegaja po
argumenty etyczne. Typowym przykiadem
jest przeciwstawienie lekow homeopatycz-
nych i chemioterapii. Dyskusyjny jest jed-
nak sens znoszenia efektow ubocznych
»chemii” dla tych kilku dodatkowych mie-
siecy, jakie daje leczenie w przypadku raka
pluc czy trzustki. Homeopatia na pewno nie
zaszkodzi, czemu nie miataby byé jedna
z mozliwosci leczenia paliatywnego?

— Naturalnie. Jesli istnieje metoda, ktd-
ra osobie krytycznie chorej moze przy-
nie$¢ ulge, nalezy po nig siggac. Leczenie
paliatywne jest sensowne i celowe. Nieko-
niecznie musi to by¢ homeopatia, ktorej
efekty sa najprawdopodobniej tozsame
z dziataniem placebo. Mechanizmy dziata-
nia placebo sg nadal niewyjasnione, przez
co moze powsta¢ wrazenie, ze homeopatia
dziata. Nie jest to prawda.

We Francji, w Niemczech, w Anglii zatoze-
nia terapii homeopatycznej sa wyktadane
na uczelniach medycznych. Jest to swego
typu kontrola jakosci informaciji, jakie na
temat homeopatii zdobywaja dyplomowa-
ni lekarze. Czemu nie stosujemy takiego
podejscia w Polsce?

— Uczelnie medyczne powinny uczy¢
medycyny naukowej, gdyz tylko taka ma
racj¢ bytu. Homeopatia w zakres medycyny
naukowej nie wchodzi. Medycyna alterna-
tywna nie istnieje — to nie jest medycyna.
Powotam sig tutaj na cytat naszego wybit-
nego, niestety niezyjacego, Kolegi Stanista-
wa Lema: ,,Wyr6znia si¢ trzy rodzaje smo-
kéw: dodatnie, ujemne i zerowe. Zaden
z tych rodzajow nie istnieje, ale kazdy
w zupetnie inny sposob”. Homeopatia, na-



r aport Shuzba Zdrowia

alternatywny,
edycyna zerowa

ktadanie rak czy leczenie polem elektroma-
gnetycznym — to takie alternatywne smoki.
Jedyna istniejaca medycyna to tylko ta, kto-
ra jest oparta na naukowych przestankach,
sprawdzonych i rygorystycznie zgodnych
z przyjetymi zasadami. Sposoby leczenia
i teorie medyczne zwane alternatywnymi
maja szans¢ wejs¢ do arsenatu medycyny
naukowej po spetnieniu warunkow i rygo-
réw narzuconych badaniom naukowym.
Homeopatii nie powinno si¢ wigc nauczaé
na uczelniach medycznych, co wigcej — stu-
dentom nalezy przekazywal krytyczne
uwagi dotyczace tzw. medycyny alterna-

tywnej.

Skad w srodowiskach akademickich nie-
cheé do podstawowego zatozenia terapii ho-
meopatycznej: ,podobne leczyé podob-
nym”? Terapia odczulajaca, sprowadzajaca
sie do ekspozycji uczulonej osoby na niskie
stezenia alergendw, okazata sie przeciez
skuteczna i jest powszechnie stosowana.

— Nie mozna zestawia¢ prawdziwych da-
nych naukowych z homeopatia. Similia simi-
libus curantur jest wziete ,,z sufitu”. Odczu-
lanie jest naukowo poparta metoda z petnym
uzasadnieniem immunologicznym. Na tym
koniec i kropka.

Terapii homeopatycznej zarzuca sie brak
rzetelnych dowodow skutecznosci. W dzi-
siejszych czasach podstawa wszelkiego
rodzaju standardow jest EBM. Z drugiej
strony - badania kliniczne, sponsorowane
przez firmy farmaceutyczne, moga byé
przeciez tendencyjne. Czy dane EBM mo-
ga by¢ uznawane za bezsprzeczne?

— Wylacznie terapie sprawdzone zgod-
nie z przyjetymi na catym swiecie schema-
tami, poddane petnej procedurze kontrol-
nej, punkt po punkcie, obejmujace kolejno
wszystkie fazy badan — mogg by¢ uznawa-
ne za bezsprzeczne i obowigzujace. Spon-
sorowanie przez firmy farmaceutyczne
wybiorczych faz badan czgsto konczy sig¢
pdzniejszym wycofywaniem leku z rynku.
Leki homeopatyczne nie dysponuja wyma-
gang dokumentacja. »
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» Zwolennicy homeopatii odwotuja sie mi-
mo to do kilku badan dowodzacych, ze
dziatanie lekow homeopatycznych jest roz-
ne od dziatania placebo. Przywolywana jest
choéby tresé raportu Boissel’a dla Komisji
Unii Europejskiej. Sceptycy, jak chocby
Shang, na famach pisma ,,Lancet”, zwraca-
ja z kolei uwage na liczne uchybienia tech-
niczne tych badan. Poszukiwanie dowodow
skutecznosci homeopatii trwa, jednak od-
wréémy pytanie: Czy istnieja badania do-
wodzace, ze homeopatia nie dziata?

— Znamy jedynie efekty dziatania place-
bo, nie znamy jego mechanizmu. W zwigz-
ku z tym odpowiedz na pana pytanie nie
istnieje. Istnieje natomiast niesamowita
presja ekonomiczna zwiazana z ,home-
opatycznym przemyslem farmaceutycz-
nym”. Dziesiatki tysiecy ludzi zyje i zara-
bia w ten sposob i z tym argumentem dys-
kutowac jest wyjatkowo trudno.

Naukowcy zajmujacy sie homeopatia, tiu-
maczac mechanizmy dziatania swoich le-
kow, odwotuja sie miedzy innymi do fizyki
kwantowej. Teoria ,pamieci wody” brzmi
tajemniczo, z drugiej strony — jeszcze kilka
lat temu wielu naukowcéw negowato ist-
nienie prionow. Dzi§ sie wydaje, ze biatko
moze byé nosnikiem informacji genetycz-
nej. Brak wiedzy na temat mechanizmow
niektorych zjawisk moze byé przyczyna fru-
stracji, jednak nie zmienia ich istoty. Czy
to, Zze nie rozumiemy, jak miataby dziata¢
homeopatia, oznacza, ze nie dziata?

— Pytanie wigcej niz filozoficzne. Fizyka
kwantowa z trudem jest rozumiana przez
specjalistow zajmujacych si¢ tym zagadnie-
niem od czaséw Bohra i Einsteina. Nauko-
wych dowodow efektywnosci ,,pamigci wo-
dy”, a wigc dajacych sig obiektywnie spraw-
dzi¢, i powtarzalnych wynikow probowat
dostarczy¢ francuski badacz dr Benevist.
Wybrat prosty uktad doswiadczalny doty-
czacy komorek tucznych, ktérych ilos¢ i de-
granulacj¢ pod wplywem rozcienczonej im-
munoglobuliny E tatwo jest kontrolowac
pod zwykltym mikroskopem s$wietlnym.
Wyniki doswiadczenia Benevista, po testach
przeprowadzonych przez specjalnie powo-
fang w tym celu komisje, zostaty opubliko-
wane i skomentowane na tamach prestizo-
wego czasopisma ,,Nature”. Te wyniki byly
oczywiscie negatywne, a publikacja koszto-
wata Benevista posade w CNRS (Centre
National de la Recherche Scientifique — Na-
rodowy Osrodek Badan Naukowych). Ba-
dania francuskiego uczonego zostaly takze
uhonorowane nagroda ,,ignobla” (ignorance
nobel). Doktor Benevista posunat si¢ jednak
dalej, tworzac przy pomocy informatyka
przestrzenng numeryczng strukture immu-
noglobuliny E w ukfadzie kartezjanskim.
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Tak powstatq informacj¢ cyfrowa wystat
droga radiowa do zaprzyjaznionego labora-
torium w Chicago, w celu uzyskania degra-
nulacji przechowywanych tam komorek
tucznych. Doswiadczenie si¢ nie powiodto,
a Harvard powtornie uhonorowat francu-
skiego doktora nagrodag ,,ignobla”.

To doswiadczenie oparte byto o mniema-
nie autora, ze nawet w bardzo wysokich
rozcienczeniach leku homeopatycznego,
w niektorych wypadkach bezsensowne 10
do minus 30 — ,,semikrystaliczna” struktura
wody (chodzi o asymetryczny ksztalt cza-
steczek H,0) — zachowa w tej krystalicznej
strukturze pamig¢ ksztattu rozcienczonej
substancji. Istnienie prionéw zostato udo-
wodnione, natomiast teoria ,,pamigci wo-
dy” — skompromitowana chyba w wystar-
czajacy sposob.

Dla wielu oséb jednak sam fakt poszuki-
wania mechanizméw dziatania homeopatii
oraz wzrastajaca ilos¢ publikacji dotycza-
cych tego tematu jest dowodem, ze ta
metoda staje sie eksperymentalna. Zda-
niem profesora Kazimierza Wardyna - ho-
meopatia nie moze byé diuzej dyskwalifi-
kowana w catosci.

— Kazda dziedzina, ktora chcieliby$my
wprowadzi¢ do medycyny naukowej, musi
byé w sposéb systematyczny opisana
i przebadana wedtug ustalonych schema-
tow. Jesli dana metoda nie przynosi nauko-
wo potwierdzonych efektdw, pozostaje do-
meng eksperymentujacych lekarzy. Maja
oni oczywiscie prawo do tego typu pogla-

déw i dziatan, biora jednak za nie pelna
odpowiedzialno$¢ moralng i finansowa.

Przez setki lat medycyna byta jednak dzie-
dzing eksperymentalng i zwolennicy ho-
meopatii poniekad odwotuja sie wlasnie
do tej tradycyjnej empirii.

—Zgadza sig, niegdys$ metodg i lekarza oce-
niano na podstawie obserwacji samopoczucia
pacjenta. Byla to trwajaca do potowy 20. wie-
ku era medycyny paliatywnej. Poprawa samo-
poczucia nie dowodzi jednak prawidtowego
sposobu leczenia. Dzisiejsza medycyna na-
ukowa, wymagajaca twardych dowodow sku-
tecznosci i poprawnosci stosowanej terapii,
odwoluje si¢ do podstawowej zasady — pri-
mum non nocere.

Bez przeprowadzenia ustalonej przez
migdzynarodowe gremia procedury, zaden
lek ani nowa procedura nie moze by¢ ofi-
cjalnie wlaczona do medycyny. Tej medy-
cyny, ktdrej naucza si¢ w przebiegu studiow
na wydziatach lekarskich.

Czy dostrzega Pan sytuacje, gdy home-
opatia moze by¢ stosowana bez tamania
tej zasady?

— Leki homeopatyczne — ze wzgledu na
bezsensowne rozcienczenie — sa na ogét nie-
szkodliwe. Moga natomiast spowodowaé
btedy wynikajace z zaniechania. Nie wolno
nadawac¢ homeopatii aureoli medycyny na-
ukowej. Ten rodzaj terapii moze by¢ nato-
miast z powodzeniem stosowany, jesli poza-
dany jest jedynie efekt placebo, np. u termi-
nalnie chorych pacjentow. l





